
   
 

HOY JUGAMOS A SOPLAR 

 

 

 

 

 

 

 

1. Caminos de colores 

Utilizaremos una huevera y la pintaremos de varios colores, cada uno elegirá 

un color y con una pelota de ping pong soplaremos, el que llegue primero Al 

final ganará el juego. 

                        

2. En busca del Tesoro 

Hacemos en la mesa un laberinto con plastilina y con una pelota pequeña 

soplamos e intentamos llegar hasta el cofre del tesoro, tenemos que soplar 

al fantasma para coger la llave que está a mitad de camino. Ganará la 

persona que llegue en menos tiempo al tesoro. 

RECUERDA: 

-En primer lugar, para soplar y respirar bien, la nariz ha de estar limpia, cogeremos un 

pañuelo de papel y nos sonaremos la nariz . Después,  nos lavamos las manos.  

- En segundo lugar, no olvides que para soplar correctamente, cogemos aire por la nariz

con la boca cerrada   y luego, lo soltamos por la boca  

Comenzamos a jugar… 



   
 

  

3. Casetas de premios 

En una caja de cartón haremos varias puertas, cada una tiene un número, 

soplamos varios pompones y sumamos la cantidad conseguida. Quién sume el 

número más alto, ganará el juego. 

                         

4. Jugamos a los bolos 

Elaboramos bolos de cartulina y con una pelota pequeña y ayudados de una 

pajita soplamos, ganará la persona que tire el mayor número de bolos. 

   



   
 

5. Navegamos a la meta 

En una bandeja grande ponemos agua y los tapones, a los que previamente 

los pondremos un número con un palillo y plastilina. Comenzaremos a soplar 

hasta llegar a la meta. 

    

  

6. Carrera por el túnel 

Construimos un túnel largo con bloques y soplamos un coche pequeño a 

través de él, ganará quién consiga llegar al final del túnel de un solo soplo. 

                             

  


