Safra Safor S.L.

Empresa de Restauracié Col- lectiva
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Lunes

Marxtes

LLENTILLES ECOLOGIQUES
AMB CREILLA | VERDURES

PIT DE TITOT | FORMATGE FRESC
FRUITA

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Octubre 2024

Escoleta infantil

Miérxcoles

SOPA MERAVELLA
AMB POLLASTRE | VERDURA
DE TEMPORADA

FILET DE LLUC
A LA PLANXA
AMB TOMACA NATURAL

FRUITA DE PROXIMITAT

Jueves

GUISAT DE CREILLES,
PESOLS | VERDURA
AMB VEDELLA

FILET DE LLUC
AL FORN AMB OLI D'OLIVA

IOGURT

'

Viernes

PURE DE CREILLA,
CEBA | CARLOTA

ESTOFAT DE POLLASTRE
AMB TOMACA, CARLOTA | PESOLS

FRUITA DE TEMPORADA

>

Ra

>

LLENTILLES ECOLOGIQUES AMB POLLASTRE AMB VERDURES, VEDELLA AMB ARROS | VERDURES PURE DE VERDURES AMB ROVELL
VERDURA | CREILLA CREILLA | LLEGUMS D'OU
A ] \‘ B 1,3,6,* \‘ B 345609127 \. H 124910,13* \‘ B 1,511
FUSILLI SOPA DE PLUJA ARROS A LA CUBANA POTATGE DE CIGRONS
AMB SALSA DE TOMACA | VERDURES AMB POLLASTRE | VERDURA AMB SALSA DE TOMACA AMB ESPINACS, CREILLA | OU RATLLAT
TRUITA FRANCESA DEPEMEDRERS QU RATLLAY COQUES DE VERDURES
e~ FILET DE LLUG AL FORN FORMATGE FRESC CARABASSETA, TOMACA,
AMB CEBA, TOMACA | LLORER AMB TOMACA NATURAL ALBERGINIA | PIMENTO
7 8 FRUITA 9 10 FRUITA 11 FRUITA DE PROXIMITAT
POLLASTRE AMB PORRO, CARLOTA, POLLASTRE AMB ARROS | VERDURES LLUC AMB PORRO, CARLOTA, CIGRONS AMB VERDURA | CREILLA
CREILLA | PESOLS CREILLA | PESOLS
B 34512 ! EH 3456,912* B ! B 15,9 ! H 124510,13*
BULLIT VALENCIA LLENTILLES ECOLOGIQUES DE LA TARDOR PAELLA VALENCIANA PURE DE VERDURES SOPA MERAVELLA
AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS AMB BONIATO | CASTANYES AMB POLLASTRE, COSTELLA, | LLEGUMS ECOLOGIQUES AMB POLLASTRE | VERDURA
MANDONGUILLES DE CIGRONS TRUITA FRANCESA VERBUIRES | LI EEel oE QU= FILET DE BACALLA AL FORN [DIE MENFOIRADR
AMB SALSA DE TOMACA, S —— PERNIL DOLG AMB DAUS DE CARABASSETA POLLASTRE ALFORN
CEBA | PESOLS | FORMATGE FRESC —— AMB VERDURES | DAUS DE CREILLA
14 FRUITA DE TEMPORADA 15 16 FRUITA DE PROXIMITAT 17 18 FRUITA
POLLASTRE AMB PORRO, CARLOTA, LLENTILLES ECOLOGIQUES AMB LLOM AMB VERDURES | CREILLA PURE DE CREILLA, CEBA | CARLOTA POLLASTRE AMB VERDURES,
CREILLA | PESOLS VERDURA | CREILLA AMB ROVELL D'OU CREILLA | LLEGUMS
B ! 5,6,10,* ! BH 1,3,9,* ! B 1,5,9,11 ! B 3456,11,12*
ESPAGUETIS ARROS A LA CUBANA SOPA DE PLUJA ARROS AL FORN AMB NAP, PURE DE VERDURES
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA AMB SALSA DE TOMACA AMB POLLASTRE | VERDURA CREILLA, CIGRONS ECOLOGICS, | LLEGUMS ECOLOGIQUES
| TONYINA 1 OU RATLLAT DE TEMPORADA PANXETA, COSTELLA | BOTIFARRA P
TRUITA FRANCESA FILET DE LLUG AL FORN HAMBURGUESA DE VERDURES FILET DE VERAT ERUITA
AT Y e AMB CEBA, TOMACA | LLORER AMB CREILLES AL FORN AMB TOMACA NATURAL
21 22 FRUITA 23 FRUITA DE PROXIMITAT 24 IOGURT 25
TITOT AMB PORRO, CARLOTA, LLUG AMB PORRO, CARLOTA, POLLASTRE AMB ARROS | VERDURES LLOM AMB ARROS | VERDURES CIGRONS AMB VERDURA | CREILLA
CREILLA | PESOLS CREILLA | PESOLS
B 3458912* ! 4] 5,9 g B 345612+ ! A ] 1,3,9,* 4 A ] 1,4,5,11
MACARRONS INTEGRALS CREMA SOPA MERAVELLA LLENTILLES

28

AMB TOMACA, FORMATGE | ALFABREGA

FORMATGE FRESC
AMB TOMACA NATURAL

FRUITA DE TEMPORADA

TITOT AMB PORRO, CARLOTA,
CREILLA | PESOLS

1,3,4,5*

Alérgenos A 1. lacteos 2. Cacahuete 3. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6.

29

DE VERDURES DE TEMPORADA
AMB FESOLS ECOLOGICS

CUIXETES DE TITOT
A LA JARDINERA AMB VERDURES

FRUITA

PURE DE VERDURES AMB ROVELL
D'OU

4] 1,511

30

. Apio 7. Crustdceos 8. Moluscos 9. Pescado 10.

AMB POLLASTRE | VERDURA
DE TEMPORADA

FILET DE LLUC
AL FORN AMB OLI D'OLIVA

FRUITA DE PROXIMITAT

POLLASTRE AMB VERDURES,
CREILLA | LLEGUMS

3,4,5,6,9,12*

31

AMB ARROS INTEGRAL | VERDURES
TRUITA FRANCESA
IOGURT

LLENTILLES ECOLOGIQUES AMB
VERDURA | CREILLA

1,56,*

Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13. Sésamo 14. Altramuces

Colorante alimentario*

Safra Safor

Restauracié Col-lectiva

E

cion de los nifos.
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' s f ht el 1 Escoleta infantil
a ra 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

: o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les
Restauracid f proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments
Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.
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Carbohidrats E:72REY/ 76 119 73 81 100 76 82 106 118
30 37 52 31 18 29 15 27 13 29 18 45 38 30 26 17 43 25 22 28 43 33

m 13 17 34 37 20 10 20 21 15 20 25 32 35 30 18 19 37 22 22 24 15 22
m 574 496 880 557 475 500 796 456 623 657 867 794 696 546 568 950

PRIMERS PLATS SEGONS PLATS
Si en el cole Per a sopar Si en el cole Per a sopar
he menjat: he menjat: he menjat: he menjat:

4 Verdura Pasta o arros Ou Carn o peix
Pasta o arros Verdura Peix Ou o carn
Llegums Verdura o pasta o arros Llegums Verdura o ou
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.. gy s \ "Perque creixer és molt més que fer-se major"
N - =
‘ www.safrasafor.es
/ 4 |
Y | ’ /j#?f’" g~




