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PROVA D’ACCES ALS ENSENYAMENTS PROFESSIONALS DE DANSA
ESPECIALITAT DANSA CONTEMPORANIA

Per accedir a cinqué curs dels ensenyaments professionals de dansa caldra superar una prova
daccés. Mitjancant aquesta prova es valorara la maduresa, les aptituds i els coneixements per cursar
amb aprofitament els ensenyaments professionals.

Aquests ensenyaments es cursaran ordinariament entre els 12 i els 18 anys. L'inici dels ense-
nyaments professionals amb menys de dotze anys i més de divuit s'entendra com a excepcio-nal. A
aquest efecte, la Conselleria competent en matéria d’educacio regulara el tractament d’aquesta
excepcionalitat.

Les proves es faran en dues convocatories (juny i setembre).

ESTRUCTURA: PROVA D'ACCES DE 5¢ CURS DE DANSA CONTEMPORANIA

La prova d'accés a cinqué curs dels Ensenyaments Professionals de I'especialitat de Dansa
Contemporania constara de la seglient estructura:

Prova practica d'exercicis de dansa classica: ASSIGNATURA DANSA CLASICA

Prova practica d'e3<ercicis de dansa contemporania: ASSIGNATURA TECNIQUES DE DAN-
SA CONTEMPORANIA

Prova practica d'improvisacié: ASSIGNATURA IMPROVISACIO
Prova practica de body-contact: ASSIGNATURA BODY-CONTACT

Prova practica de composicié coreografica: ASSIGNATURA COMPOSICIO-COREOGRAFI-
CA

Prova escrita d'anatomia: ASSIGNATURA ANATOMIA | BIOMECANICA APLICADA A LA
DANSA

Prova teoricopractica: ASSIGNATURA MAQUILLATGE
Prova de musica teoricopractica: ASSIGNATURA LLENGUATGE MUSICAL

Vestuari per a realitzar les diferents proves:

Vestuari xigues:

Dansa Académica: pél recollit amb monyo apropiat per a dansa académica. Maillot i calces sense
peu. Sabatilles de ballet de mitja punta.

Dansa Contemporania: pantalons llargs elastics, calcetins i samarreta que cobrisca el tors ajustada,
no excessivament ampla.
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Vestuari xics:

Dansa Académica: camiseta ajustada de manega curta. Malles sense peu. Calcetins i sabatilles de
mitja punta del mateix color.

Dansa Contemporania: pantalons llargs elastics, calcetins i camiseta que cobrisca el tors ajustada, no
excessivament ampla.

El tribunal constituit per un/a president/a, un/a secretari/aria i un/a vocal, determinara en el
moment de la prova els continguts a executar, ajustant-se al temps i matéria disponible.

CONTINGUTS: PROVA D’ACCES A 5E CURS DE DANSA CONTEMPORANIA

Els exercicis que consta la prova d'accés tenen caracter eliminatori. La qualificacié definitiva sera el
resultat de la mitjana aritmeética de les cinc puntuacions. S'ajustaran a la qualificacié numeéricade O a
10, amb un decimal com a maxim i sera necessaria la qualificacié de cinc per aprovar.

DANSA CLASSICA

Caracteristiques: Realitzar una classe de dansa classica no superior a 30 minuts de duracié ,
composta per exercicis en la barra i en el centre. La classe sera impartida per un professor/a del
centre.

Continguts: Als continguts del curs anterior s’afigen els seglients:

BARRA:
- Battement tendu amb i sense plié en posses.
- Double battement tendu amb i sense plié en posses.
- Battement jeté amb i sense plié en posses.
- Battement jeté pointé amb i sense plié en posses.
- Battement jeté développé i enveloppé en posses.
- Battement jeté fouetté amb % gir.
- Battement fondu a 45° en poses i a 90° en face.
- Double battement fondu a 45° en poses i a 90° en face.
- Rond de jambe en ' air a 90° en dehors i en dedans.
- Grand rond de jambe en dehors i en dedans a 90°.
- Battement frappé i double frappé en posses.
- Battement battu en avant i en arriére.
- Flic-flac a peu plai en relevé, sense gir.
- Ballonné i ballotté a 45°, en posses. -
- Relevé lent, développé, enveloppé a 90°, en posses.
- Grand battement i grand battement pointé a 90°, en posses.
- Piqué en arabesque i en attitude.
- Grand battement développé i enveloppé.
- Détourné amb 1 gir.
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Pirouette en dehors de 5% a 5% i de 4% a 57 posicio.
Piqué a 52 posicid, a cou de pied i en passé.

Tots els exercicis podran acabar en equilibri amb o sense relevé en distintes posicions.

CENTRE: Es realitzaran en el centre tots els exercicis treballats en la barra des de les
distintes posicions del cos en 'espai: croisé, effacé i écarté, i els segUents

Pas de bourré de pose a pose.

Promenade en cou de pied i en passe, en dehors i en dedans.

Tour de piqué passé en dehors.

Double pirouette en dehors des de 4.7, acabada en 5.7 posicié.

Double pirouette en dehors i en dedans des de 5.7, acabada en 5.7 posicid.
Double pirouette en dedans de 4? tombé a 52 posicid.

Pas de vals en tournant.

ALLEGRO

Pas de chat.

Changement de pied en tournant per % y % gir.

Assemblé en tournant per % de gir, en avant, en arriére i a la 22,
Entrechat quatre.

Royale.

Echappé battu.

Sissonne ouvert en tournant per % de gir.

Sissonne fermée en tournant per % de gir.

Criteris orientatius d’avaluacio:

Realitzar una classe de Dansa Classica, que el professor o professora marque al moment, amb els
exercicis d'aquest nivell en el temps musical establert. Amb aquest criteri es tractaria de comprovar
i avaluar el domini técnic aconseguit i el grau de maduresa de la seva capacitat artistica, a través de:

1.

2.

La col-locacio del cos.

El desenvolupament muscular i flexibilitat.
Els accents musicals i musculars.

La coordinacio de tots els moviments.

La precisio en la realitzacié de tots els passos, i les posicions de les cames, bracos, tors i cap.
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6. La precisié i definicié de les adreces i els desplacaments.

7. La utilitzacio de I'espai.

8. La respiracié del moviment.

9. El domini de la técnica corresponent a aquest curs de I'adagi, del gir, del salt (petits, grans i

bateria).
10. La sensibilitat musical.

En tots aquests criteris davaluacié es comprovara, a més, la capacitat artistica, la sensibilitat, la
musicalitat i la comunicacié expressiva.

TECNIQUES DE DANSA CONTEMPORANIA

Caracteristigues:

Realitzar una classe de dansa contemporania no superior a 60 minuts de durada composta per
exercicis de terra, centre i desplacaments. La classe sera impartida per un/a professor/a del centre.

Continguts:
A més dels continguts dels cursos anteriors s'afegiran els seglients:

e Exercicis on es demostre l'alliberament articular i la fluidesa del cos en moviment.

Utilitzacié de les direccions i els diferents punts de suport amb un émfasi especial en la
projeccié multidireccional del cos.

e Interioritzacié de seqliéncies de moviment complexes on es puguen apreciar varietat quant a les
qualitats, energies, dinamiques, fluxos, intensitats, ritmes...

Criteris orientatius d’avaluacio

Realitzar els exercicis proposats a la prova on es demostren les habilitats i capacitats que
s'atribueixen al nivell sol-licitat, tenint en compte els aspectes seglients:

1. Control corporal i adaptacio a les propostes de manera organica.
2. Correcta execucio técnica i artistica.

3. Adequat nivell d’adaptacié a diferents estils.
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IMPROVISACIO

Caracteristiques:
La prova comprén exercicis d'improvisacié a partir de la proposta del professorat, amb una durada
no superior a 10 minuts.

Continguts prova 5é improvisacio:

A més dels continguts dels cursos anteriors s'afegiran els seglients:

Exploracio i creacié d'elements del llenguatge propis que el defineixin com a artista.
Adaptacié i espontaneitat a diferents pautes proposades pel professorat.
Transformacid-joc d'un material elaborat amb pautes diferents.

Us del moviment espontani de la improvisacié com a eina per a la composicié instantania.

Criteris d’avaluacié:

A més dels criteris dels cursos anteriors, es valorara: :

1. Capacitat per a desenvolupar I'espontaneltat i la intuicié en les accions fisiques.
2. Capacitat creativa en el desenvolupament d’un llenguatge propi.
3. Capacitat de comunicacié amb ell/a mateix i amb I'entorn.

BODY-CONTACT

Caracteristigues:

La prova consistira en diversos exercicis de practica de contacte dirigits pel professor/a amb una
duracié no superior a 10 minuts.

Continguts:

A més dels continguts dels cursos anteriors s'afegiran els segUents:

Exercicis basats en el contacte fisic interpersonal: donar i rebre pes del cos a altres. Pivotar,
lliscar, espentar, rodar, etc.

Propostes espacials: espai esfeéric i trajectories durant el contacte.

Exercicis de comunicacié en la parella a través del canvi de rols.
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Criteris d’avaluacié:

A més dels criteris dels cursos anteriors, es valorara:

Capacitat d'adaptacio del cos a les diverses situacions

Correcta execucié durant les evolucions espacials

Cos disponible i organic

Recolzaments eficacos en el terra i el/la company/a

Capacitat de treballar I'experimentacio, la improvisacié, el prendre riscos i I'acceptacid
Utilizacié d'un llenguatge personal expressiu.

A NWNR

COMPOSICIO COREOGRAFICA

Caracteristigues:

Per a la prova practica de Composicié Coreografica l'aspirant portara una composicioé coreografica
préeviament preparada i la interpretara davant del tribunal de les proves. L'aspirant haura de portar
la seva propia musica en un dispositiu on es pugui introduir un minijack per a la reproduccié musical.

Continguts prova 5é composicio:

Interpretar una composicié de 2 minuts de durada donant importancia al factor espacial,
desplacaments i musicalitat, aixi com la capacitat d'expressar unes idees, uns temes, unes emocions,
sentiments o una abstraccié.

Criteris orientatius d'avaluacio:

1. Interpretar una composicié coreografica préviament preparada. Aquest criteri pretén valorar la
capacitat de lalumnat per compondre danses amb coheréncia interna, organitzant el moviment a
lespai i atenent a la musicalitat.

2. Utilitzacié dun llenguatge personal.

3. Capacitat per compondre estructures coreografiques amb coheréencia interna.

ANATOMIA | BIOMECANICA APLICADA A LA DANSA-|

Caracteristiques: Es fara una prova escrita sobre els continguts de I'assignatura amb una durada
maxima de 45 minuts.

Continguts:
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1. Identificacié i reconeixement dels diferents components del sistema osteoarticular a tra-vés de
I'estudi dels mateixos.

2. Estudi anatomic i biomecanic dels ossos i les articulacions més importants del sistema esquelétic i
la seva aplicacié a la dansa.

3. Estudi dels processos patologics a nivell osteoarticular més freqlients en dansa, les causes i la
prevencié. Alteracions posturals i alineacié.

NOTA: Els continguts anteriorment esmentats sén orientatius. La prova escrita pretén avaluar els
coneixements globals i la finalitat és coneixer en termes generals els coneixements anatomics que
posseeix |'alumne/a per poder assimilar satisfactoriament els continguts del curs a qué accedeix.

Criteris d;avaluacioé:

1. Conéixer els diferents elements que configuren el sistema osteoarticular, a través del seu
reconeixement i identificacié de manera practica.

2. Conéixer els principis basics anatomics i biomecanics que regeixen el moviment, i ser conscients
de la seua aplicacié practica a la dansa.

3. Conéixer els diferents graus de mobilitat que permeten les articulacions o grups articulars més
importants del cos: columna vertebral, cintura pélvica i escapular, genoll i peu.

4. Ser conscient de la importancia d'una bona higiene postural a la vida diaria del ballari i conéixer
els desequilibris funcionals que pot originar un mal Us del cos i les seues repercussions en el sistema
ossi-articular.

5. Conéixer les conseqiiéncies patologiques més freqlients en dansa produides per la no-aplicacid, o
aplicacio incorrecta, dels principis técnics adequats a la seua practica.

Bibliografia recomanada:

Anatomia per al moviment |. Introduccié a l'analisi de les técniques corporals. Blandine Calais
Germain. ISBN: 978-84-87403-17-0.

A la prova escrita es valorara juntament amb els coneixements, la claredat i la qualitat de I'exposicio,
I'estructuracio, la propietat de vocabulari, la presentacié i I'ortografia

Links recomanables:

= Conceptes generals d’anatomia https://youtu.be/H-YajYPpvVA
= Unitat funcional vertebral https://youtu.be/otGre3JfsFl

= Vértebra tipus https://youtu.be/J8vSYXGMWbs

= Coceptes generals d'anatomia https://youtu.be/H-YajYPpvVA
= Unitat funcional vertebral https://youtu.be/otGre3JfsFlI
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Vértebra tipus https://youtu.be/J8vSYXGMWhbs

Moviments de la pelvis i curves vertebrals https://youtu.be/z3xmNohNigw
Parts de la pelvis https://youtu.be/izCiQcfiMBs

El genoll https://youtu.be/1qO5Ky-A4dU

La rétula https://youtu.be/5fsclrn7_Fs

El genoll en moviment https://youtu.be/uDIf7hVLQmI

La caixa toracica https://youtu.be/B6WidUybgWw

Video respiracié https://youtu.be/Vvo8_6d85Nc

El Diafragma https://jlfisios.com/musculo-diafragma/

El muscle: cintura escapular: https://www.youtube.com/watch?v=0VtSulti5T8,
https://youtu.be/jBWE8rJKLCE

El turmell-peu. https://youtu.be/WrnmSDvObbA

MAQUILLATGE

Caracteristigues:

Es fara un maquillatge dels quatre que s'estudien en aquesta assignatura (maquillatge basic,
maquillatge d'escena, maquillatge de video i maquillatge de caracteritzacié amb Paint stik) que el
professorat propose en el moment amb una durada no superior a 60 minuts. L'alumnat portara tot
alld necessari per poder realitzar el seu propi maquillatge.

Continguts: Metodologia i realitzacié de:
Maquillatge basic

Maquillatge d'escena
Maquillatge de video
Magquillatge de caracteritzacio.

Estos continguts s’aplicaran els diferents maquillatges estudiats:

Aportacié de la percepcid optica:

Teoria de les formes.

Teoria dels contrastos.
Teoria de la percepcio global.
Teoria del clar-obscur.

Estudi del rostre:
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e Proporcions del cap.
e Tipus de rostre.

Estudi de la pell:
e Tipus de pell.
e Aplicacié del maquillatge de base.

Estudi de les celles:

e Les celles com expressié del rostre.

e Normes generals en relacio a les celles. .

e Armonitzacio de la cella dins dels ovals tipus.

Estudi dels ulls:

e Normes generals.

e Correccio d'ulls: separats, junts, descendents, globulossos, enfonsats, rasgats i menuts.
e Us de pesanyes postisses.

Estudio dels llavis:

e Estudi de les comissures.
e Estudi de I'arc de Cupido.
e Equilibri entre els llavis.

Estudio del nas. Estudi y modelat del nas.

Metodologia del maquillatge.

Maquillatge de video.

Maquillatge d’escena.

Maquillatge de caracterizacié.
Magquillatge amb técnica de paint stick.

Criteris d’avaluacié:
1. Realitzacié del maquillatge.
2. Explicacié metodologica aixi como artistica.
3. Coneixer i reconeéixer el material emprat en el maquillatge. .

MUSICA

Es realitzara una prova de caracter musical que constara de dues parts: una escrita i una oral, en qué
es valoraran les capacitats musicals de cadascun dels aspirants. Cada part puntuara de 0 a 10 punts i
la qualificacio global de I'exercici sera la mitjana aritmética de les dues parts.
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Part oral: Dos exercicis ritmics: Lectura i imitacio. Es proposara el tempo per part del tribunal.
Part escrita: Questionari de 5 preguntes relacionades amb el reconeixement auditiu i la teoria

musical, basat en els continguts de cada curs. El temps maxim per fer aquest exercici sera de 20
minuts.

Continguts:

* Part oral:
Solfeig ritmic d'un fragment de 8 compassos. Els alumnes disposaran de 5 minuts per estu-
diarne el fragment. Tipus de compas: 2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 9/8, 12/8. Figures: redona, blanca,
negra, negra amb puntet, corxera, corxera amb puntet (+ semicorxera), semicorxera, tresets
de corxeres a més de tots els silencis de les figures esmentades.

Interpretacio per imitacié de dues férmules ritmiques.

» Part escrita: 5 preguntes sobre els continguts seglients. Es valorara amb dos punts cadascuna:
Tipus de compas: 2/4, 3/4,4/4, 6/8,9/8, 12/8.
Figures: rodona, blanca, negra, negra amb puntet, corxera, corxera amb puntet (+
semicor-xera), semicorxera, tresets de corxeres a més de tots els silencis de les figures
esmentades.
Intervals: 2a, 3a, 44, 53, 63, 7a.
Indicacions de tempo: Adagio, lent, errant, allegretto, allegro, prest.
Indicacions de dinamiques: Pianissimo, piano, mezzo piano, mezzo forte, forte, fortissimo i

sforzando. (pp, p, mp, mf, f, ff, sf).

Criteris d'avaluacio:

1. Interpretacié vocal o ritmicament peces escrites amb grafies senzilles. Pel que fa al grau
d'adequacié de l'execucid ritmica i la capacitat per mantenir un pols constant durant
aquesta.

2. Entonacié una melodia tonal. Aquest criteri pretén relacionar la representacié musical
grafica amb I'execucié ritmicomelddica.

3. Reconeixement auditiu de la diferéncia entre ritme binari i ternari. Percepcid, identificacio i
interioritzacié de tots dos tipus de subdivisio ritmica.
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