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1. OBJETO

Se desarrollan a continuacién las pautas de actuaciéon en caso de emergencia, con objeto de
cumplir con el articulo 20 "Medidas de Emergencia" de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Entre otros, se pretende programar las pautas de actuacion frente a las posibles emergencias,
determinar las personas necesarias para que organizadas, formadas y adiestradas
convenientemente garanticen rapidez y eficacia en las acciones a emprender, ofrecer
informacion a todos los usuarios de las instalaciones de cémo deben de actuar ante una
emergencia y organizar las relaciones que sean necesarias para la coordinacion con los servicios
externos.

2. CRITERIOS DE REFERENCIA

Para la realizacion del informe, ademas de normas de reconocido prestigio, se han utilizado como
criterios de referencia los principios generales recogidos en:

= Ley 31/1.995, de Prevencién de Riesgos Laborales, de 8 de noviembre.

= R.D. 486/1.997, de 14 de abiril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

= (Cddigo Técnico de la Edificacion. Documento Basico: Seguridad en caso de incendio
(DB-SI).

= R.D. 1942/1.993, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccién
contra Incendios.

= NTP 37 del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Riego Intrinseco de
Incendio.

= R.D 2267/2004 Reglamento de Seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales.

= LEY 14/2010, de 3 de diciembre, de la Generalitat, de Espectaculos Publicos,
Actividades Recreativas y Establecimientos Publicos

3. RESPONSABILIDADES

3.1. Direccién del Centro.

Sera responsable de:



Aprobar el contenido del presente documento, asi como de facilitar a los delegados de
Prevencion o Comité de Seguridad y Salud acceso al mismo en los términos previstos en la Ley
31/95.

3.2. Jefe de Emergencia.
Sera responsable de:

La veracidad de los datos obrantes en el presente documento y del estricto cumplimiento de las
actuaciones prescritas en el mismo, asi como de su actualizacion en caso de variar las
condiciones o aconsejarlo el proceso de implantacion.

4. DOCUMENTO 1:

IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

4.1. USOS DEL EDIFICIO



USOS POR PLANTAS EDIFICIO N?

PLANT A Usos sul JE 'flll: e
SOTANO |  APARCAMIENTO 442 25 12 1
BAJA DOCENTE 1054,3 318 3
PRIMERA DOCENTE 7241 189 3
SEGUNDA DOCENTE 413,23 82 2

SUPERFICIE TOTAL CONSTRUIDA USO DOCENTE= 2872 m” SUPERFICIE CONSTRUIDA
APARCAMIENTO = 567 m’

4.2. RECINTOS DE RIESGO

RECINTOS DE RIESGO PLANTA O ZOMA
O CENTRO DE TRASFORMACION BAJA

O AIRE ACONDICIONADD ¥/0 VENTILACION FORZADA AZOTEA

O MAQUINARIA DE APARATOS ELEVADORES AZOTEA

O COCINAS INDUSTRIALES BAJA

5. DOCUMENTO 2: MEDIOS DE PROTECCION



5.1. MEDIOS TECNICOS DE PROTECCION

ALACIONES DE PROTECCION

CONTRA INCENDIOS
Deteccion y alarma de incendios

Pulsadores de alarma de incendio

Extintores de Incendio

Bocas de incendio equipadas

Hidrantes
Columna Seca
Extincion automatica

Alumbrado de emergencia
Senalizacion

Control de humos y temperatura
Abastecimiento de agua

Alimentacion electrica secundaria

Blogueo o retencion de puertas

Sotano Plantas sobre rasante
31 Bd s .l
Sl
Sl
8 extintores
3 extintores de dE polvo & extintores 4 gxtintores
polivalente de
poho 6 ka aficacia de polvo de polvo
polivalente de &6 g polivalente de | polivalente de
. ZTA1BIBC . R
kg, eficacia 27 1 extintor de € kg, eficacia | 6 kg, eficacia
A1BIBC 2TA183BC | 2T A1B3BC
CO.de 5 kg,
eficacia 84 B
2 BIE de 25 3 BIE de 25 3 BIE de 25 1 BIE de 25
mm % 20 m mm % 20 m mm % 20 m mm % 20 m
(8] ] MO ]
(8] i [] (8] i []
Sl
Sl

Senalizar laubicacion de los extiniores (almacén, teatro)

Sef alizar los recomidos v salidas de evacuacion de fodo & edificio, hay zonas
en |as gue pusds inducirse a emor al no encontrarss sefalzado.

NO

NO

NO

NO

Sl

Sl

Asegurar que |os dispositives de ceme o bloguet queden anulados duranie la
permanencia de personas &n &l rednto, o bien, consisfird en un dispositivo de
facd v rdpida aperura desde el lado del cual provenga dicha evecuadsn sin
tener que ullizaruna Bave y sin tener gue acluar sobre mas de UN MecANESMo.
Eldia de lavisita algunas de las puerias sefalizadas como de emergencia s&
encueniran cerradas con Rave.




5.2. MEDIOS HUMANOS DE PROTECCION



MEDIOS HUMANDS DE INTERVENCION

FPUESTOS EN LA EMERGENCIA

NOMBRE ¥ AFELLIDOS

JEFE DE EMERGEMC1A |

JOSE LUIS ENGUIDANOS SIERRA

JEFE DE EMERGENCIA [SUFLENTE)

ROCIO PUCHOL CASTELLANO

RAMON GINER BOU

JOSE VTE. CATALA BENEDITO

INMA ENGUIDANOS SILVESTRE

EQUIFD DE INTERVEMCION

AMPARO ESTEVE MAS

MARIA GALAN PARRA

CARLOS DIAZ RAGA

FRANSCESC ROZALEN HERDIA

M2 JOSE SANMARTIN GOMEZ

SALVAR MARI RAMOS

CESAR ANTONIO GARCIA MARCO

EQUIPD DE EVACUACION

VICENTE CARBONELL FOMBUENA

CRISTINA DE JUAN SEGOVIA

SERGIO IZQUIERDO PALLARDO

FINA MARTINEZ CANO

MANUEL GASENT CASTELLANO

EQUIFC DE PRIMERCS ALXILIOS

DANIEL LLOSA PENARROCHA

TRINI DOMINGO NOVEJARQUE

6. DOCUMENTO 3: ESTRUCTURAS OPERATIVAS




6.1. EMERGENCIAS POR INCENDIO

- EMERGENCIA.

El plan de emergencia se pone en marcha cuando se detecta un conato de incendio.

- DETECCION.

La emergencia se detectara mediante la deteccién automética, o mediante el aviso de
una persona que se encuentra préxima al lugar de la emergencia, o por ambas.

- DETECCION AUTOMATICA

Mediante sistemas de detectores repartidos por las dependencias del Centro, que actian
detectando alguna de las fases de un incendio como la liberacion de humos, aumento
de temperatura, etc.

El sistema de deteccidn activa una alarma sonora, que alertara la conserge Modnica
Sarabia, situado/a en: Conserjeria (planta baja), que se responsabilizara de avisar al jefe
de Emergencia y al Equipo de Intervencién para que se proceda segun el protocolo
correspondiente.

- DETECCION HUMANA

Aparte de la deteccién automatica, un incendio puede detectarse a través de una
persona que sea testigo de este. En este caso la persona dara inmediatamente aviso al
jefe de Emergencia, y al Equipo de Intervencién de la zona, ya sea por via telefénica o
personal, informandole del lugar y los detalles del siniestro.

- AVISO AL JEFE DE EMERGENCIA Y AL EQUIPO DE INTERVENCION.

Ambas vias de deteccidn, la automatica y/o la humana, informaran al Jefe de Emergencia
y al Equipo de Primera Intervencion de la zona.

- EQUIPO DE INTERVENCION DE LA ZONA ACUDE AL PUNTO DE EMERGENCIA



El jefe de Emergencia acude al Centro de Control y el Equipo de Intervencion se
desplazara inmediatamente al punto de la posible emergencia.

CONFIRMACION DE LA EMERGENCIA.

El Equipo de Intervencion confirmara o no la presencia de un incendio al Jefe de
Emergencia.

FIN EMERGENCIA.

En el caso de que se confirme al Jefe de Emergencias que no existe emergencia éste
dara fin a la situacion de emergencia, realizando una valoracién y analisis de las causas
que han producido la dicha alarma y rearmando los equipos de proteccion contra
incendios.

EMERGENCIA REAL.

Si la emergencia se confirma, el Jefe de Emergencia valorara la magnitud de la misma
asi como las posibilidades de controlar la situacion con medios propios, determinando
la actuacién en funcion de los siguientes criterios.

EMERGENCIA REAL. FUEGO DE PEQUENA MAGNITUD.

Se determinara en los casos donde el conato detectado se considere controlable
directamente por el Equipo de Intervencion, mediante el uso de extintores portatiles o
instalaciones fijas propias de la zona, sector o planta.

EXTINCION CON LOS MEDIOS INDICADOS EN FUEGOS DE
PEQUENA MAGNITUD.



—_

Personados el Equipo de Intervencion en el Punto de emergencia, se procedera a la
extinciéon haciendo uso de los medios de lucha contra incendios mas proximos y
adecuados al tipo de situacién. En caso de uso de las Bocas de Incendio Equipadas
(BIE'S), se procedera previamente al corte de suministro eléctrico de la zona actuando
en el interruptor general del cuadro correspondiente.

Si se consigue la extincién, se dara por finalizada la emergencia procediendo segun lo
indicado en el punto 6. Si, por el contrario, la extincién no se consigue, el J.E.
determinara fuego de gran magnitud (apartado 5.2.2.).

EXTINCION CON LOS MEDIOS INDICADOS EN FUEGOS DE GRAN
MAGNITUD.

En los casos donde el conato detectado no se considere controlable directamente por
el Equipo de Intervencion se determinara fuego de gran magnitud. El Jefe de
Emergencia procedera a solicitar ayuda a los S.P.E. y activara la sefial para que se
proceda a la evacuacion.

AVISO A S.P.E./EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION

En funcion de los sistemas de comunicacion establecidos, se avisara a los
S.P.E./EQUIPO DE ALARMA' Y EVACUACION.

Asimismo, se comunicara la necesidad de evacuacion del centro de trabajo mediante:

Activando la alarma sonora de evacuacion
Avisando a los E.A.E. para que transmitan la necesidad de evacuacion al resto del
personal.

FIN EMERGENCIA.

Si la extincion fuera posible se dara fin a la situacion de emergencia realizandose un
analisis posterior de las causas del incendio, redactando un informe a la Direccion de la
Empresa y estableciendo un programa preventivo adecuado. Dichas acciones deberan
ser realizadas por el Jefe de Emergencia.



RECEPCION DE S.P.E.

El Jefe de Emergencia recibira, o delegara esta funcién a otra persona, a los Servicios
Publicos de Extincion (S.P.E.), informandoles de la situacion.

TRASLADO AL PUNTO DE EMERGENCIA.

Se trasladara a los S.P.E. al punto de la emergencia.

S.P.E. ASUMEN LA DIRECCION DE LA EMERGENCIA.

Los S.P.E. asumiran la direccion de la emergencia. Si el S.P.E. dictamina la evacuacion
total, y ésta no hubiese sido efectuada con anterioridad, se procederia a avisar al E.A.E.
para realizar dicha evacuacion total.

TRASLADO AL PUNTO DE REUNION.

Si se ordena la evacuacién, el personal desconectara los equipos a su cargo y
ordenadamente se trasladara al punto de reunién, situado en la esquina de las calles
Trencall y calle peatonal.

Los Equipos de Alarma y Evacuacion procederan a localizar al Jefe de Emergencia
notificandole la evacuacion total de la zona que tuvieran asignada o por el contrario las
incidencias en la evacuacion de las mismas (personas atrapadas, zonas sin comprobar,
etc....).

El equipo de intervencién lo forman los profesores situados a principio y final de los
diferentes pasillos de cada una de las plantas (baja, primera y segunda). En caso de
evacuacion deben revisar desde el final del pasillo hasta el inicio del mismo, situado en
la parte delantera del edificio, que no haya ninguna persona en las aulas y que salgan
ordenadamente hacia las escaleras de evacuacion (las delanteras) y asi poder salir del
edificio hasta el punto de encuentro.

FIN EMERGENCIA.



Una vez extinguido el incendio se dara fin a la emergencia procediéndose segun lo
indicado en la secuencia 6

6.2. EMERGENCIAS POR PAQUETE SOSPECHOSO

En caso de producirse la deteccion de un paquete sospechoso se debera actuar de la siguiente
manera:

1. LOCALIZACION DEL PAQUETE SOSPECHOSO.

Cualquier persona presente en el centro de trabajo, puede localizar un paquete
sospechoso, en tal caso, si es personal externo, comunicara la circunstancia a personal
interno de la empresa.

En este supuesto o si es localizado directamente por personal interno, debe comunicarse
directamente al Jefe de Emergencia y aislar el paquete sospechoso. En ninguin caso, se
debe tocar, una simple manipulacién podria hacerlo explotar.

2. AVISO A POLICIA.

En el momento en que el Jefe de Emergencia se informado de la presencia de un
paquete sospechoso, se producira el aviso a Policia.

3. JEFE DE EMERGENCIA RECIBE A POLICIA.

El Jefe de Emergencia, recibira a Policia e informara de la situacién, tomando ésta el mando de
la emergencia, y poniéndose el Jefe de Emergencia y su personal a su disposicion para colaborar
en todo aquello que le sea requerido.

4. JEFE DE EMERGENCIA ORDENA LA EVACUACION.

En el momento en que el Jefe de Emergencia se informado de la presencia de un paquete
sospechoso, puede / debe ordenar la evacuacion de la zona e incluso la evacuacion total del



edificio. Para ello, activara la alarma sonora de evacuacion y avisara a los miembros del Equipo
de Evacuacion para que transmitan la necesidad de evacuacion al resto del personal.

5. EQUIPO DE EVACUACION CONTROLA LA EVACUACION.

Los miembros del Equipo de Intervencion y Evacuacion realizan la revision de todas las
instalaciones y dirige a todo el personal al punto de reunién anteriormente citado. Posteriormente,
procederan a localizar al Jefe de Emergencia notificandole la evacuacion total de la zona que
tuvieran asignada o por el contrario las incidencias en la evacuacién de las mismas (personas
atrapadas, zonas sin revisar, etc).

6. JEFE DE EMERGENCIA DETERMINA FIN DE EMERGENCIA.

Una vez finalizada la actuacién de Policia, comunicaran el fin de la situacion de emergencia al
Jefe de Emergencia y éste lo transmitira al resto de personal.

6.3. EMERGENCIAS POR AMENAZA DE BOMBA

1. AMENAZA.

La amenaza sera recibida normalmente por via telefonica, aunque también podria
recibirse a través de una carta anénima u otros medios.

2. RECOGIDA DE DATOS.

Si es recibida por via telefonica, se procedera por parte del receptor de la llamada a
recoger la mayor cantidad de datos posibles.

3. AVISO AL JEFE DE EMERGENCIA

Inmediatamente se procedera a avisar e informar al Jefe de Emergencia a través de los
canales de comunicacion habituales en la empresa.

4. RESPONSABLE CONFIRMA AMENAZA.
Una vez informado el Jefe de Emergencia procedera a valorar la veracidad de la
amenaza.

5. FIN EMERGENCIA. Si el Jefe de Emergencia estima que la amenaza de bomba carece
de fundamento, dara fin a la situacion de emergencia, elaborando posteriormente una
nota informativa sobre el incidente.

6. AVISO A LOS SERVICIOS EXTERNOS (POLICIA).

Si el Jefe de Emergencia estima que la amenaza de bomba puede ser veraz (como
norma general debera tomarse estas amenazas como ciertas, a no ser que sepamos con



10.

11.

1.

seguridad que dicha amenaza carece de fundamento) procedera personalmente o a
través de una persona asignada por él a avisar a la policia.

RECEPCION DE LOS SERVICIOS EXTERNOS.

El Jefe de Emergencia, o una persona asignada por él, recibira a los Servicios Externos
e informara de la situacion. El personal de los Servicios Externos tomara el mando de la
emergencia poniéndose el Jefe de Emergencia y su personal a su disposiciéon para
colaborar en todo aquello que le sea requerido.

FIN EMERGENCIA.

Una vez controlada la situacion, los Servicios externos determinaran el fin de la
emergencia, elaborandose un informe por el Jefe de Emergencia y entregandose una
copia a la Direccion de la Empresa. El personal regresara de nuevo a su puesto de
trabajo.

JEFE DE EMERGENCIA DETERMINA LA EVACUACION.

Si el Jefe de Emergencia lo determinase oportuno o si al comunicar o personarse en las
instalaciones los Servicios Externos (S.E.) lo requiriesen, se procedera a la evacuacion
total, mediante los sistemas de comunicacién establecidos. El E.A.E. procedera con su
cometido asistiendo al personal para que evacue ordenadamente, por las diferentes vias
de evacuacion que correspondan.

PERSONAL A PUNTO DE REUNION (P.R.).

El personal se desplazaré al punto de reunién (P.R.) situado en la esquina de las calles
Trencall y calle peatonal.

CONTROL DE AUSENCIAS.

Una vez en el punto de reunién se procedera al control de ausencias, avisando al Jefe
de Emergencia de cualquier ausencia de personal que pudiera permanecer aun en el
interior.

6.4. EMERGENCIAS POR DERRAME O EMISION DE SUSTANCIAS
QUIMICAS

En caso de generarse un derrame de una sustancia quimica, se debera actuar de la siguiente
forma:

SE HA PRODUCIDO O DESCUBRE UN DERRAME. AVISE!

e Notifique la existencia del vertido al Jefe de Emergencia, quien avisara al Equipo de
Intervencion de la zona. Alerte a los trabajadores que se encuentran a su alrededor.



e Protéjase frente a los posibles riesgos que puedan suponer la sustancia quimica. No
actue si no dispone de equipos de proteccion, salga de la zona.

2. OPERACION DE RECOGIDA.

e Los miembros del Equipo de Intervencion, consultaran la ficha de seguridad del producto y con
los medios de proteccién adecuados, actuaran siguiendo las siguientes indicaciones:

O Controle el derrame lo mas proximo posible a su origen. Para ello, se utilizara el
sistema adsorbente adecuado al producto (arena, tierra o cualquier otro material
adecuado).

O Evite que el producto llegue a los sistemas de alcantarillado o locales cerrados.

O Recoja el producto siguiendo las instrucciones de la ficha de seguridad en funcién del
compuesto derramado.

3. DERRAME DE GRANDES DIMENSIONES, SOLICITUD DE AYUDA EXTERNA.

- Si el derrame tiene grandes dimensiones, el Equipo de Intervencion, avisara al Jefe de
Emergencia indicandole que contacte con Bomberos y evacuaran la zona o Edificio.

- El J.E. junto con el Equipo de Intervencién valoraran la emergencia y determinara la
evacuacion o confinamiento de la zona o edificio si asi lo considera.

- El J.E. y/o E.l. recibiran a Bomberos y les informaran sobre las caracteristicas de la
sustancia derramada.

4. FIN DE EMERGENCIA.

- Cuando los bomberos o Equipo de Intervencion, en su caso, considere controlado el
derrame y decreten el fin de la emergencia, el J.E. junto con el E.I. y la colaboracion de la persona
que haya estado presente en el momento de generarse el derrame, realizaran un informe
especificando las causas del mismo y medidas preventivas para evitar que vuelva a ocurrir.

- Generacion de atmosfera de sustancia quimica.

- La mezcla de varias de estas sustancias o alguna de las sustancias presentes en las
instalaciones, pueden generar vapores toxicos.

- Si al acceder a una zona donde se encuentran almacenados productos quimicos o
durante su estancia en la misma, detecta un olor intenso y/o empieza a notar molestias en ojos,
mucosas Yy vias respiratorias:

1. Salga de la zona.
2. Cierre la puerta de acceso.
3. Avise al Jefe de Emergencia e indique que contacte con Bomberos.

4. En funcién de la informacién recibida por la persona que ha detectado la
emergencia, si se considera necesario, el Jefe de Emergencia determinara la
orden de evacuacion o confinamiento.



5. Se delimitara la zona y solo se accedera a la misma con equipo de respiracion
autdbnoma y ropa de proteccion quimica.

6. Cuando los bomberos consideren controlada la emergencia y decreten el fin
de la emergencia, el J.E. realizara un informe especificando las causas de la
misma y las medidas preventivas para evitar que vuelva a ocurrir.

7. Una vez controlado el derrame / fuga, se ventilara la zona y no se regresara a
la misma hasta haber realizado una previa comprobacion de la calidad del aire
existente.

Muy importante:

No intente rescatar a un compariero sin que usted tenga el equipo protector necesario. Si es
necesario, espere hasta que llegue un equipo entrenado en rescate (bomberos).

Antes de cualquier actuacién en caso de emergencia, se debera consultar las fichas de seguridad
de la sustancia.

6.5. EMERGENCIAS POR ATRACO

1. DURANTE EL ATRACO.

Debemos estar preparados y conocer la conducta que debemos adoptar para evitar poner en
peligro nuestra integridad fisicas y las de otros. A continuacion se relacionan una serie de pautas,
siendo conocedores que en una situacion de atraco, cada individuo vive de forma distinta la
experiencia.

Durante el Atraco:
e Mantén la calma (inspira profundamente, piensa que todo va a ir bien).
e No grites.

e Permanecer pasivo y no hacer movimientos bruscos o sospechosos. Si para cumplir
una exigencia del atracador fuera necesario hacer algun movimiento extrafio (abrir un
armario, etc) explica por qué lo haces, antes de hacerlo. No abrir cajones, armarios, etc,
si el atracador no lo indica.

e Obedece las ordenes del atracador con la mayor calma posible y sin tomar iniciativas.

e No realices ninguna accion para frustrar el atraco, como por ejemplo, utilizar los
sistema de seguridad del centro, salvo que no entrafie riesgo para ti y para el resto de
personas presentes. No te enfrente con los atracadores. Ni con la vista, ni contestando
de forma violenta a sus peticiones.

e No hablar, salvo para:



O Responder a preguntas concretas del atracador.

O Si suena el teléfono, pregunta si lo puedes coger. Responder exclusivamente
a llamadas de teléfono cuando el atracador lo indique. (se puede indicar al
atracador que no coger el teléfono daria una sensacién de anormalidad en el
centro).

O Responder a las llamadas con serenidad diciendo lo que nos indique el
atracador.

0 Cuando se trate de una llamada del operador de la central de alarmas,
responderas segun el protocolo de seguridad establecido (es importante hablar
con tranquilidad y sin levantar sospechas a los atracadores, y siguiendo las
locuciones preestablecidas en el protocolo.

e No intentes retener, desarmar, interrumpir la huida ni perseguir al atracador.

2. DESPUES DEL ATRACO.

No se debe tocar nada que pueda alterar los indicios dejados por los atracadores. Se debe
intentar que todo el mundo apunte rapidamente lo que haya observado (matricula, descripcién
del atracador, acento de la voz, direccion de huida, medios utilizados durante la huida, etc).

e El Jefe de Emergencia realizara de forma inmediata una llamada al 112 (Emergencias)
informando que se ha producido un atraco y la existencia o no de heridos asi como la gravedad
de éstos. Durante la comunicacion es muy probable que les soliciten datos sobre el aspecto fisico
de los atracadores y el medio de transporte y direccién tomada durante la huida.

e Los miembros de los Equipos de Emergencia con formacion de Primeros Auxilios prestaran
una primera asistencia a los heridos.

e El Jefe de Emergencia solicitara a los testigos del atraco (clientes y personal laboral) que
permanezca en el establecimiento hasta la llegada de la Policia. Cerrara las puertas del
establecimiento para evitar la entrada de clientes y curiosos.

e El Jefe de Emergencia recibira a la Policia y se pondra a su disposicién ofreciéndoles el apoyo
que éstos requieran.

e El Jefe de Emergencia comunicara la incidencia al departamento de seguridad si esta no ha
sido transmitida con anterioridad (conexion de alarmas).

6.6. EMERGENCIAS POR ACCIDENTE GRAVE

En aquellos casos donde se produzca una situacion de emergencia en la que sea necesario
prestar auxilio a accidentados, el personal que detecte la emergencia localizara al Jefe de
emergencias o} al personal de Equipo de Primeros Auxilios.
La secuencia de actuacion general sera la siguiente:



PROTEGER: al accidentado, a uno mismo y a los demas.
e Tomar medidas de autoproteccion.

e Tomar medidas oportunas para evitar riesgos adicionales. AVISAR: dar aviso a los
servicios de emergencias.

e Informar:
O Direccion exacta y referencias de localizacion del lugar.

O Tipo y numero de personas accidentadas.
e Comprobacion: Asegurarse que la informacién trasmitida es correcta.

SOCORRER: al accidentado 0 herido.
e Tranquilizar a la victima.

e Reconocimiento de signos vitales.
A- Consciencia
B- Respiracion
C- Pulso
Principios Generales de actuacion en Primeros Auxilios:
e Conservar la calma y actuar rapidamente, sin hacer caso de la opinion de los curiosos.

e Valorar las posibles condiciones de peligrosidad y hacer seguro el lugar en que se
encuentra el accidentado.

e A menos que sea absolutamente (ambientes peligrosos) no debe retirarse al
accidentado del lugar en que se encuentra hasta que se conozca con seguridad su lesién
y se le hayan impartido los primeros auxilios.

e Avisar a los servicios de emergencia adecuados, indicandoles lugar, caracteristicas
del accidente y niumero de heridos.

e Es conveniente que en los centros de trabajo, los teléfonos de urgencia estén en lugar
visible.

e Tranquilizar al accidentado.

e Tumbar a la victima sobre el suelo en el mismo lugar donde se haya producido el
accidente, colocandole de costado, con la cabeza hacia atras o inclinada hacia un lado.

e Lo primero que se atendera es la respiracion y las posibles hemorragias.

e No administrar ningun tipo de farmaco al herido, a no ser que los servicios de asistencia
hayan indicado lo contrario. No dar de beber jamas a un accidentado inconsciente.

e Procurar que la victima no se enfrie.



e El traslado del accidentado lo realizaran los servicios de emergencias.

7. DOCUMENTO 4: IMPLANTACION

7.1. FORMACION DEL PERSONAL

e El programa de formacion global se subdivide, en funcién de sus objetivos, en los
siguientes grupos:

Curso

Curso de
Extincion Jomada divulgacion MNormas de

Primeros
de del Plan actuacién
) Auxilios
Incendios

Jefe Emergencia Opcional COpcional Requerido

Equipo Intervencion Reguerido M Requerido Reguerido

Equipo Alarma y Evacuacion MO MO Requerido Reguerido

Equipo Primeros Auxilios MO Reguerido Requerido Reguerido

Todo el Personal ' [e] MO MO Reguerido

7.2. ENTRENAMIENTO.



Anualmente se realizara un simulacro general de emergencia, en el que participara todo en
personal existente de la empresa.

Este simulacro estara planificado y conducido por el Jefe de Emergencia, y en él se simulara una
secuencia completa, desde deteccién de una alarma hasta la evacuacion general,
comprobandose la eficacia del plan y la de los medios humanos y materiales.

7.3. MANTENIMIENTO DE MEDIOS MATERIALES



CADA TRES MESES

CADA SEIS MESES

Sislemas  auviomaidicos  de
deleccién  y  alerma  de
inoendios,

Comprobadan de funcionamiento de lns insialacones (con cada
fusrie de suminisiro),

Sustiucion de pllotos, fusibles, #ic., defeciucaos,

Marderimienio de scumulsdones (impleza de Do, feposickin
de agun destlada, #ic. ),

Siwlema manual de alarma
d incendios.

Comprobacén de funcionamientc de I instalackdn (con cada
fusnte de suminmio ).

Marenimienio de acumul sdones mpieza de Dormas, reposickon
de agun destlada, o, ),

Extintores de incendio

Comprobaddn de la accesibiidad, sefinkzacin, buen estado
APMEnle de conBERRCKN,

Inspeccikin ooular de Sagural, prédnios, INECHpoions s, aic.
Comprobadan del peso ¥ PRGN 8N BuU CHR0,

Inapa ccién oculr del ealado extemso de s pane s maecinicas
(boguills, il haln, man guers, #c.),

Simemas de AbAs1BCIMNID
da agun conira incendios

Varlicackin por inepecddn de todos los slementos, depdsitos,
vl v, mandos, alarmas molobombas, Accescnos, sefinles, sic,

Comprobadan de funcionamienio sulomilico y manual de la
instalacitn de acuerdo con las instrucciones del fabrcanie o
inatnlndor,

M rimee o de Boumulisdores, Bmpleza de born s (reposicken
de bgun destlads, sie. ),

Varificackon de niveles (combusiible, agua, aceie, slcdien).

arificacion de accesibilided a elem enios, kmpieza general,
vanilacion de salng e bombas, 8l

ACCINEMIBNO ¥ SNgrase de
il b,

Varificackon y apusie de

[ B 010 v,

Varificacion de vl ocidad de
molores con diferenies cangis,

Comprobackin de slimentackin
whicinica, lineas y protecciones.

Bocas de incendio egquipids
(B.L.E.).

Comprobacén de In busna sccesiblided v sehalizacien de los
aquipos.

Comprobacdén por inspeccidn  de fodos ks componenies,
procediendo a desenrcoliar ln IMANg uern &n fods su exlensdn u
DEGONEMMENID di 1 boguills caso o 96F e VIREE PoBicion&s,

Comprobadan, por leciura del mandmeto, de la presidn de
BERACID,

Limgiaza o6l cOnunio y engrase de clirres v ISegras 6n pusriv
del armario,

Hihr mrvies,

Comprobar ln accesibilidad a su enomo v in sefalizacién en bos
hidran e 8 enier rados.

Imspecckdn visual comproband o bl esinngueided del conjunto,

Curtar lns fapas de |as salides, engrasar lns roscas y comprobar of
asindo de las junias de los recones,

Engrasar  ln  Werca  de
sccionamienio o rellenar  In
chmarn db acaile del mismo,

Abrir y  cerar el hidrante,
comprob ando L
funcionamienic comecio de i
vishuln princpal y del sistema
o dronige,




EQUIFQ O

CADA AND

CINCO ANDS

erificadon integral de la instalacion,

Limpieza del equips de central&s y SCoesorios.
Vernficadon de uniones roscadas o soldadas.
Limpieza y reglaje de relés.

Regulacian de tensiones & infensidades.

Venficadan de bos eguipos de ransmision de alamma.

Prueba final de la instalacion con cada fuente de suminisiro
elécirico.

Verificadon integral de la instalacion,

Sistema manual de alarmade [——
Lim| de nentes.

: dios. pieza de sus compo
Prueba final de la insialacion con cada fuente de suminisiro
el éctrico.
Comprobaciindel peso y presiin en su caso.
En &l caso de exintores de pohe con botellin de gas de impulsidn = facha da Gmis
58 comprobard & buen estado del agents extintor v el peso v ;?iaﬂn;?:pl:(taa\r‘:mﬁa:m“
aspecto externo del botedin, procederd al retmbrado del mismo
Inspeccion ocular del estado de la manguera, boguilla o lanza, de acuerdo con la [TC-MIE-APS del
vahnulas y partes mecAanicas. mﬂnda mn_mma reskin
Mota: En esta revision anual no serd necesana la apertura de los sobre extintores de incendios.
exfintores portatiles de pohe con presidn permanente, salvo que

. . &n las comprobaciones que se citan s& hayan observado Rechazo:
Extintores de incendio anomalias que ko justifique. 'Serechazaran aquellos exintores.

En &l caso de apertura del extintor, la empresa mantenedora
situard en el extenior del mismo un sistema indicativo que acredite
que se harealizado la revisidn interior del aparato. Como ejemplo
de sistema indicativo de que 5 ha realizado la apertura y revisian
inferior ded extintor, e puede utilizar una etiqueta indeleble, en
forma de anillo, que 5 coloca en el cuslio de la botella antes del
ciemre del exfinior y que no pueda ser retirada sin que se produzca
la destruccitn o deterono de la misma.

‘que, & juido de la empresa
|mantenedora presenien defectos
‘que pongan en duda & comecto
funcionamiento y la segundad del
enxtintor o bien aquellos para bos que
no exstan piezas onginales que
igaranticen & mantenimiento de las
condiciones de fabricacion.

Sistema de abasiedmiento
de agua contra incendics.

Gama de mantenimianto anual de mofores y bombas de acuendo
con las instrucdones del fabricanie.

Limpieza de filiros ¥ elemenios de retencidn de sudedad en
alimentaciin de agua.

Prueba del estado de carga de balerias y electrolito de acuerdo
con las instrucdones del fabricanie.

Prueba, en las condiciones de su recepcitn, con realizacion de
curvas del abastecimienio con cada fuente de agua y de energia.

Bocas de incendio equipadas
(BIE).

Diesmoniaje de lamanguera y ensayo de &sta en lugar adecuado.
Comprobacion del comecto funcionamiento de la boquilla en sus
distintas posiciones y del sistema de cieme.

Comprobaciin de la estanquesdad de los racores y manguera y
estado de las juntas.

Comprobacién de la indicacin del mandmeiro con otro de
referencia (patrdn) acoplado en el racor de conewdn de la

manguera.

La manguera debe ser somebda a
una presiin de prueba de 15
Kgicm®.

Sistemas fjos de extincion:
Raociadores de agua

Agua pubverizada

Poho

Espuma

Comprobacion integral, de acuerdo con las instrucciones del
fabricante o instalador, inchuyendo en fodo caso:

Verficaddn de los componentes del sisiema, espedalments los
disposifivos de disparo y alarma.

Comprobacion de la canga de agente exterior y del indicador de la
misma (medida aftematva del peso o presian).

Comprobaciindel estado del agente extintor.




8. ANEXOS

1. Cronograma de Actuacion.

2. Carta para la designacion del personal encargado de emergencias.
3. Directorio telefénico externo de emergencias.

4. Instrucciones Basicas de Actuacion ( Diptico).

5. Planos.



CONSERVATORIO DE MUSICA
ANEXO 1

CRONOGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

CRONOGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO
Fase: Inicio de emergencia.

Enicio de emergenciaj

|

Deteccion

l

Aviso al J.E./ E.Il.

1

E.l. acude al lugar

de la emergencia.

. Emergencia
real?

Fin de la emergencia

J.E. valora
magnitud de la
emergencia

! :

Fuego de pequena magnitud Fuego de gran magnitud




CONSERVATORIO DE MUSICA

CRONOGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

Euegn de pequena magnitudj

Extincion por
el E.l.

; Extincion del fuego?

L J

Fin de la emergencia

Fuego de gran magnitud

CRONOGRAMA DE ACTUACION EN CASO DE INCENDIO

@ego de gran magnitudj

h A
J.E. avisa a
S'Pf' Evacuacion
general

J.E. acude a
recibira S.P.E.

S.P.E. asume
la direccion
de la emergencia




CONSERVATORIO DE MUSICA

EMERGENCIA: LOCALIZACION PAQUETE SOSPECHOSO
Y AMENAZA DE BOMBA

Gnicio de emergenciaj

Localizacion

k 4

e — Aviso al J.E

k

=== === Aviso a Policia.

i !

J.E ordena JE.aC.C.

Evacuacion J.E replpe a
Policia

¢ Emergencia
real?

k4

_______________________ Fin de la emergencia

Actuacion Policia
Desactivacion

Fin de la emergencia




CONSERVATORIO DE MUSICA

ANEXO 3

DIRECTORIO TELEFONICO EXTERNO DE EMERGENCIAS

Emergencias 112
Bomberos 080
Asistencia Sanitaria 061
Policia Local 092
Policia Nacional 091

GUIA PARA REALIZAR LA COMUNICACION DE EMERGENCIA A SEVICIOS EXTERNOS

Esta llamando la empresa , dedicada a , situada en
. &nla ciudad / municipio de

Un incendio

Una explosidn

Una amenaza de Bomba

Recepcion de paquete sospechoso

Un Accidente o enfermedad slbita de uno/varios
trabajadores/residentes

SE HA PRODUCIDO

OO0 oag

EN O Edificio.. ... e
o o T =
o Atrapados

HAY/NO HAY o Quemados

HERIDOS o Traumatizados

(Cuantos) o Intoxicados
o Muertos

'HA TENIDO LUGAR A |

LAS Hora de inicio de la emergencia...............

Edificios del Entorno
Vehiculos aparcados

PUEDE AFECTAR A Circulacion de las calles colindantes

Oo0Ooao




AYUNTAMIENTO DE LLIRIA CONSERVATORIO DE MUSICA

UBICACION DE LOS MEDIOS DE EXTINCION DE INCENDIOS

¥ RECORRIDOS DE EVACUACION

L

PLANTA SOTANDG APARCAMIENTO

EXTINTOR

BOCA DE INCENDIO EQUIPADA

PULSADOR DE ALARMA

SALIDA,

| RECORRIDO DE EVACUACION




EXTNTOR
BOCA DE NCENDI) FQUPADA
PULSADOR DE ALARMA

SALIDA
RECTRRIS) DEETROREN | ‘\ '
|

v %

AWM



VINVId VHINRId

G "= o e e e e . e

\

e g P




UBICACION DE LOS MEDIOS DE EXTINCION DE INCENDIOS
Y RECORRIDOS DE EVACUACION

i‘ HE [:miii’

P

l\ l-j\ \

TEVENDA

EXTINTOR

BOCA DE INCENDIO EQUIPADA

PULSA e e

SALIDA

RECORRIDO DE EVACUACION

J







