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ART Propuestas

e Beat Box: Aprender a crear
ritmos, melodias y musica tan
sélo con la propia voz.

e Body percussion y Percusion
con vasos : Aprender
secuencias ritmicas usando el
cuerpo o/y vasos de papel o
plastico.

e Trucos de magia: Aprender
trucos de magia sencillos y
muy efectistas

Materiales

Auriculares

Tablet o equipo de grabacion
Vasos de papel o plastico
Magia: caja de ceras o
colores, folios, fixo, servilleta
o panuelo, platos de papel,
monedas, palillos, tijeras,
pegamento, vaso, cartulina
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Propuestas

Juegos de mesa: Draftosaurus,
Mision cumplida

Lectura: Malditas matematicas, El
asesinato del profesor de
matematicas, Planilandia, El
diablo de los nimeros

10 juegos divertidos para
amigos: juegos para organizar en
grupo con material reciclado
Relajacion guiada: ejercicio de
relajacion para tomar conciencia
de uno/a mismo/a

Materiales

Papel, folios

Auriculares

Juegos de mesa propuestos
Libros de lectura

Vasos de papel, pelotas
ping-pong, cajas carton,
globos, pajitas, gorra,
bolsitas de infusidon, medias,
pelota pequena
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