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El programa / ,'.,‘

Con el fin de promover el consumo de frutas, hortalizas y
leche en la poblacion escolar, la Unidn Europeqa, en el
marco de la Organizacion Comin de Mercados, apoya la
distribucién de estos productos en centros escoldres para
contribuir ol desarrollo de hdabitos saludables, la
disminucion de la obesidad y enfermedades asociadas, d
través del “Programa Escolar de consumo de frutas,
hortalizas y leche’, en colaboracion con la Generalitat
Valenciana.
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El Programa cuenta con medidas de acompafiamiento
obligatorias, tanto en los centros visitados como online, con
el objetivo de proporcionar material diddctico sobre estos
productos, sus propiedades, beneficios en la dieta,
curiosidades y juegos.

T -mbe d=s de casa

En la pdgina 'www.c-valenciana.frutanova.es, profesores,
profesoras, padres y madres podrdn acceder a contenido
multimedia y material descargable para trabajar desde sus
propios centros o desde casa.

De esta manera, los objetivos de integrar estos productos en
nuestra dieta diaria y mantener una vida saludable se
mantienen Mas aild de la duracion del Programa.




Esbe efcs EL CUIDADO DE LA ALIMENTACION

Una dieta equilibroda asegura el

‘ = *
d u a Ida crecimiento y desarrollo de un nifo

sano; reduce la incidencia de

s l_u a ble enfermedades como hipertension,

diabetes u obesidad; consigue un

EJERCICO FiSICO mayor rendimiento escolar e

incrementa su energia diaria.

El deporte diario ayuda a

mejorar la forma fisica, i

cardiorrespiratoria, muscular y IBEBE AGUA

masa 0seaq; contribuye a la El consumo de agua en nifos,

mejora de la salud mental, adolescentes y adultos ayuda a

aumentando la autoestima y regular la temperatura de nuestro

disminuyendo el estrés; cuerpo; facilita el transporte de

aumenta las oportunidades de  nutrientes por todo nuestro

socializacion y aprendizaje de cuerpo; favorece la digestion de

habilidades; desarrolla las fos alimentos; ayuda a

habilidades motrices, la postura  articulaciones y huesos... jEs

y el equilibrio. imprescindible en nuestra sangre!
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con=umr sconsable:

Consumix aliments
ecologics i kmoO

Reduiy, reutilitza
irecicla

Apagales llumsi
canvia a bombetes
de baix consum
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Deixa les bosses de plastic
ipassatales de tela

Tanca les aixetes i
substituix el bany per
la dutxa

Usa més la biciiel
transport pablic
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