Lentejas a la jardinera (17,12)
327 keal

Tortilla de calabacin (3)
177 kcal

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

Pasta integral a la napolitana
(1,3%6%7,10%)
372 kcal
Gallineta horneada al pimenton
53 kcal
Ensalada variada
79 kcal
Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

14

21

28

Arroz del senyoret (1*.2,3*4,6%7*,8%12,13)

345 kcal

Bacalao al horno (2,4,13)
105 kcal

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan blanco (1)

1o fruta de temporacda del mes de sexembre sec
Servalase L:U'JFL!_' & derechx
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Ensalada de pasta integral
(1.354.6%.97.10%)
360 keal

Salmon horneado al eneldo (4)
127 keal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

22

Olleta alicantina (17)
320 keal

Revuelto de bacon (3,6)
157 keal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

29

Sopa con pasta integral (1,6%,10%)
121 keal

Fajitas de pollo y verduras (1,6%,7%,10%)
173 keal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

rmoneanc, bononag, pera, ciuela, melon & sandio.

od logstica

Septiembre

Miércoles

Ensalada de patata (2,3,4,12,13)
182 keal

Lomo adobado al horno (3,6,9,10)

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanceo (1)

16

Arroz con salsa de tomate casera (12)
360 keal

Longanizas al horno (3,6,9,10,12)

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

23
Brocoli al ajoarriero (12)
144 kcal
Magro en salsa de la abuela (12)
208 keal
Ensalada variada
79 keal
Fruta de temporada
90 keal
Pan blanco (1)
30
Potaje de garbanzos
318 keal
Tortilla de patata (3)
153 keal

Ensalada variada
79 keal

Fruta de temporada
90 keal

Pan blanco (1)

Jueves

Garbanzos con verduras (12)
228 kcal

Tortilla de patata (3)
153 kcal

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 kcat

Pan integral (1)

Patatas a la riojana (3,6,7,9,10,12)

Merluza en salsa verde (2%,4,12,13%)
104 kcal

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 keal

Pan integral (1)

24

Arroz a la milanesa
357 kcal

Caballa con tomate (2,4,12,13)
168 keal

Ensalada variada
79 kcal

Fruta de temporada
90 kcal

Pan integral (1)

Menu basal

Vietnes

4
11

Espaguetis integrales a la carbonara
f1.3*67.10%)
367 keal

Boguerones en tempura
(1,2%,3*4,6%,7%,10%,12,13%)
246 keal

Ensalada variada
79 kcal

Yogur (7)
89 kcal

Pan blanco (1)

18

Sopa con pasta integral (1,6%,10%)
121 keal

Pollo al horno estilo provenzal (12)
123 keal

Verduras asadas
73 kcal

Yogur (7)

89 kcal

Pan blanco (1)

25

Alubias con verduras
68 keal

Pollo asado con limén y romero
50 kcal

Ensalada variada
79 kcal

Yogur (7)
89 kcal

Pan blanco (1)
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Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente:
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Consulta toda la informacién
nutricional y alérgenos de
nuestra carta en el cédigo QR:




