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AYÚDAME A HACERLO POR MÍ MISMO
la autonomía no significa dejar al niño solo, sino acompañarlo para que
descubra lo que puede hacer por sí mismo. Cada oportunidad de intentarlo
refuerza su confianza, su sentido de seguridad y su responsabilidad. Desde esta
mirada, ayudar sin hacer por el niño es el equilibrio clave: toda ayuda
innecesaria interrumpe su aprendizaje. Fomentar la autonomía implica confianza,
paciencia y ofrecer materiales adaptados que permitan actuar libremente dentro
de límites seguros.

______________________________
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Este mes, con el taller titulado
“Siete destellos de juego”,
exploramos el número 7 de una
forma divertida y activa. Un grupo
tenía el reto de encestar tras 7
lanzamientos, mientras que otro
equipo debía encestar un aro en
los 7 conos dispuestos. La profe
Jessica nos ayudó mucho, pero la
actividad nos gustó tanto que no
pudimos ni fotografiarla para
compartirla. 

El objetivo principal fue
descomponer el número 7 y
descubrir cómo hacerlo más
pequeño mediante diferentes
combinaciones, integrando así el
juego, la motricidad y el
aprendizaje numérico de una
manera práctica y significativa.
¿Qué nuevas aventuras y
combinaciones nos esperarán al
explorar el número 8?
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Aprovechando la llegada del
otoño, hemos explorado nuevos
retos en la lógica matemática. Con
la inspiración de esta estación,
llena de cambios y colores, los
niños han aprendido a pensar,
ordenar y resolver problemas con
entusiasmo y creatividad. 

Ha sido un tiempo perfecto para
descubrir juntos cómo los
números y las formas pueden
ayudarnos a entender el mundo
que nos rodea.
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enigmas para dedos y mente
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Los juegos de mesa son
esenciales en la infancia porque
promueven el desarrollo
cognitivo, social y emocional.
Favorecen funciones ejecutivas
como la atención, la memoria de
trabajo y la toma de decisiones,
así como habilidades lógico-
matemáticas y lingüísticas.
También enseñan normas,
cooperación, empatía y gestión
emocional, valores clave para la
convivencia.

El Doubble,﻿ introducido en
nuestra aula, es un claro ejemplo.
Este juego potencia la rapidez
visual, la motricidad fina y la
capacidad de observación.
Además, fomenta la inclusión y el
aprendizaje colaborativo,
facilitando la adquisición de
competencias curriculares en un
ambiente lúdico y motivador. En
suma, los juegos de mesa son
herramientas educativas que
contribuyen al desarrollo integral
del niño



LECTOESCRITURA
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En este mes hemos trabajado de
forma específica en el desarrollo
de las habilidades orales
relacionadas con la prelectura y
preescritura﻿, enfocándonos en la
conciencia fonológica. Hemos
enseñado que las letras no son
meros nombres, sino que
representan sonidos y signos
fundamentales para el sistema de
la lengua escrita. 

Mediante actividades
estructuradas y lúdicas, los niños
han ejercitado la discriminación y
segmentación de sonidos,
sentando las bases para la
codificación y decodificación
textual. Este proceso ha sido clave
para fortalecer las competencias
iniciales en lectoescritura,
facilitando una aproximación
sistemática y significativa al
aprendizaje de la lengua escrita.
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¿Y si conocemos la letra “m”?
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Trabajar la “letra viajera” de forma
sensorial aporta numerosos
beneficios: combinar
experimentación y aprendizaje
práctico permite que los niños
vivan de manera directa los
sonidos y formas de las palabras,
mejorando memoria y
comprensión. 

Esta metodología estimula la
motricidad fina, el desarrollo del
lenguaje, y conecta el aprendizaje
con las emociones y la curiosidad
de cada niño, haciendo que familia
y escuela colaboren en un
aprendizaje significativo y
vivencial.
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ARTE
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El arte es una vía fundamental
para que los niños expresen su
creatividad, emociones y visión del
mundo de manera libre y única. 

Hemos empezado trabajando de
forma manipulativa, explorando
diferentes materiales, texturas y
colores, lo que les permite
experimentar y descubrir nuevas
formas de expresión. 

Esta práctica activa y sensorial
potencia su imaginación,
habilidades motrices y capacidad
de comunicación no verbal, al
mismo tiempo que favorece su
autoestima y la valoración del
trabajo propio y ajeno en un
ambiente de respeto y
colaboración.
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VIDA PRÁCTICA
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La vida práctica en nuestro
ambiente es fundamental porque
ayuda a los niños a desarrollar
autonomía, coordinación y
concentración mediante
actividades cotidianas que reflejan
la realidad de su entorno. 

A través de la vida práctica, los
niños adquieren hábitos, valores y
habilidades que les permiten
sentirse capaces y útiles,
fomentando su autoestima y
responsabilidad. 

Estas tareas, que pueden incluir
desde cuidar su cuerpo hasta
ordenar su espacio, promueven un
aprendizaje significativo que
prepara a los niños para la vida
diaria y refuerza su desarrollo
integral físico, emocional y social.



VIDA PRÁCTICA

OCTUBRE 2025 5 AÑOS | C



OCTUBRE 2025 5 AÑOS | C

music tracing a map

Este mes nos ha costado mucho encontrar
momentos de calma, pero hemos
trabajado con una actividad llamada Music
Tracing a Map. Esta consiste en que los
niños siguen visual y kinestésicamente un
mapa que representa la música, trazando
formas o símbolos que corresponden a
diferentes partes de una pieza musical
mientras la escuchan. 

El objetivo es desarrollar la percepción
rítmica, la atención y la conexión entre
movimiento, escucha y comprensión
musical. 

Además, esta actividad fomenta la
relajación y ayuda a centrar la mente, algo
fundamental en la infancia porque la
relajación contribuye al bienestar
emocional, mejora la concentración y
facilita el aprendizaje. Por eso, seguimos
incorporando momentos de calma y
relajación, esenciales para el desarrollo
integral de los niños.



Frutas que susurran otoño
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Celebrar el Día de la Comunidad
Valenciana significa sumergirse en un
mosaico de emociones y valores que dan
vida a nuestra historia compartida. Es un
momento en el que las raíces se sienten
cerca y la memoria colectiva cobra
protagonismo, reforzando los lazos de
pertenencia a la tierra y a sus gentes. 

Los más pequeños descubren símbolos y
costumbres que transmiten creatividad,
alegría y respeto, mientras la diversidad
se hace visible en cada gesto, en cada
palabra y en la riqueza de los relatos
familiares.

Participar en estas celebraciones ayuda a
despertar la empatía, la integración y el
orgullo por una cultura que se renueva
generación tras generación. Los valores de
convivencia, paz, colaboración y progreso
se entrelazan en la emoción del encuentro
y en la herencia que compartimos. Así, el
Día de la Comunidad Valenciana se
transforma en un espacio de unión,
valoración, música, danza y amistad,
donde el recuerdo y la celebración
permiten forjar una identidad viva y
diversa para todos.
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Alma líder

OCTUBRE 2025 5 AÑOS | C

El alumno guía en la etapa
infantil desempeña un papel
trascendental, especialmente en
el patio, ese espacio de encuentro
y juego. 

Su presencia favorece el respeto
mutuo, la cooperación y la
resolución pacífica de diferencias,
construyendo así un entorno de
convivencia armónica donde la
diversidad de edades y niveles se
convierte en una fuente de
aprendizaje y enriquecimiento
social. Este equilibrio propicia que
cada niño se sienta acogido,
valorado y parte esencial del
grupo, impulsando un desarrollo
socioemocional sólido desde los
primeros años.

Y así, en el patio, el guía es luz
que alumbra el camino,
tejiendo con juegos y risas un lazo
divino.
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 descubriendo halloween
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Este Halloween lo hemos
disfrutado muchísimo gracias a las
propuestas de nuestra teacher
Ana, que nos ha acompañado en
inglés con actividades divertidas y
educativas. Hemos aprendido
palabras nuevas y practicado
habilidades mientras
explorábamos el otoño. 

El día de la celebración fue muy
especial, lleno de alegría y
participación. Además, queremos
agradecer profundamente a las
familias por su gran implicación;
sus creativas ideas para los
sombreros fueron esenciales para
que la fiesta fuera un éxito y un
momento único para todos. Su
apoyo y colaboración hacen que la
experiencia en el cole sea todavía
mejor y más enriquecedora.
¡Gracias por estar siempre
presentes!
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DÍAS ESPECIALES
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En el grupo de 5 años disfrutamos
mucho de los días especiales de
los demás, especialmente en los
cumpleaños. 

Escribimos mensajes bonitos al
compañero o compañera que
celebra, fortaleciendo la amistad y
la autoestima. 

Estos momentos fomentan la
empatía, el respeto, la expresión
de emociones y el sentido de
pertenencia, creando un ambiente
positivo y alegre en el aula.

En este mes de octubre, el día
especial lo celebramos el 11
(aunque un poquito después por
el puente),  cumpleaños de Kenia.
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Secretos del cuerpo
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Para este primer trimestre
comenzamos una aventura
muy especial llamada
“Secretos del cuerpo”. Será
un viaje lleno de sorpresas
donde iremos
descubriendo poco a poco
todo lo maravilloso que es
nuestro cuerpo. 

Preparad vuestra
curiosidad porque cada día
aprenderemos algo nuevo
que nos ayudará a conocer
mejor quiénes somos. ¡La
aventura acaba de
empezar y lo mejor está
por llegar!
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“Nuestros huesos caseros”
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¿Sabíais que nuestro esqueleto no estaba completo? Le
faltaban huesos importantes que juntos hemos creado con
mucho cuidado. 
Así hemos ayudado a que nuestro cuerpo tenga la fuerza y
el apoyo que necesita para moverse, jugar y descubrir el
mundo. ¡Ha sido una aventura increíble construir cada
hueso y ver cómo nuestro esqueleto cobra vida y se
prepara para muchas nuevas experiencias!



EL CARIÑO QUE ATRAVIESA
EL CRISTAL
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En el cristal que los separa, esas
pequeñas manos se buscan con
cariño y alegría, como diciendo
“estamos juntos” aunque haya
distancia. Aunque no puedan
tocarse de verdad, su amistad
atraviesa el vidrio, como un
puente invisible que une dos
corazones llenos de juego y
confianza. Ese gesto sencillo es
mucho más que un toque: es la
magia de los amigos que se
encuentran, comparten risas y
saben que, aunque separados,
siempre están unidos por un lazo
fuerte y verdadero.  

Este noviembre nos invita a
seguir construyendo juntos,
con esperanza y alegría,
nuevos momentos para
jugar, aprender y crecer,
confiando en que cada día
trae la oportunidad de
fortalecer la amistad que nos
une.


