
MOMENTO ZEN

Edamame 
(vainas de soja)

Espaguetis estilo Oriental 
(con verduras y salsa de soja)

Pollo agridulce 
(al horno)

Es campur 
(macedonia de frutas 

con leche de coco)
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ABJota, aprende a crear un plato equilibrado con alimentos variados.
Descubre que la calma y la armonía en su alimentación le permiten
sentirse mejor y más enérgica. Siente el Momento Zen con nuestro

menú especial de marzo

MARZO




