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- Gratén de coliflor (pollastre i bacon).
Fruita

- Daurada a la planxa amb pimentons.
Fruita
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9 CEIP Virgen de los Dolores /%
g i ;frw )
07 % 676 m-94 ¢p20 24 08 %700 =94 ¢ 18 < - 26 09 % 632 =65 =p28 (30 10 % 688 @ 87 p20 (- 28
Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita
Caracples ala A9 A1 A7 A10 Arrds amb fesols i naps (V) 16 Crema de verdures d'hibern Paellq de tardor amb verdures i
p;r[:r?;lttgza amb A14 111 17 16 Truita de creilla amb samfaina A7 17 Daus de polit amb salsa de A9 T11 xampinyons
. curri amb noddles (fideos 17 15 Ou farcit (rovells, tomaca A7 A8
Filet de bacalla Al A4 A7 A8 A9 Fruita d'arros) 8 fregida i tonyina) 18 17
A11 111 17 18
arrebossat Iogurt artesa valencia A9 111 17 Fruita
Fruita

- Creilles farcides gratinades. Fruita

- Truita i alberginia amb burrata. Fruita

- Wok de vedella amb verdures thai. Fruita

Menestra amb ajitos i llomello. Fruita Salmé a la planxa amb pésols. Fruita
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Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Amanida amb fruita Amanida de verdures de temporada Hummus amb tires de pa amb Al
. N . R _— oli i piment6 dol A3 16
Llentilles a la jardinera A1 A3 19 16 Macarrons integrals amb Al Arros a la cubana amb ou dur A7 17 Sopa juliana amb A6 A1 A7 A10 P ¢
erdures A7 fideus A14 16 Guisat de creilles, A3 I5 17 18
Mandonguilles vegetals en A3 A14 verdu Salmé amb poma laminada A8 17 18 faed veurldura ivedlella m %
salsa 16 Llug al forn amb base de tomaca A8 . Pollastre rostit a la mel amb 15 17
) fregida casolana i ceba potxada 17 Fruita creilles 8 Truita francesa amb milfulls de A7 A9
Fruita 18 ) tomaca i formatge fresc n 1
Fruita
Fruita Fruita
- Bledes amb ou i nous. Fruita - Pavo amb col al pebre roig. Fruita - Coliflor especiats amb tonyina. Fruita -Crema de carlota i truita. Fruita - Magre amb cherry. Fruita
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Amanida de verdures de temporada Amanida amb fruita Muntadet de formatge Al A9 1I7 Baba Ganoush amb natxos A9 111 Amanida amb fruita
d'untar 11
Tallarins A3 A4 A8 A11 A1 A7 Crema de carbasseta i carlota ECO Y Koshari A1 A7 A14 A10 I6 I9 Llentilles de Al A3 I8 12 I5 I7 16
Frutti di Mare  A10 A14 16 17 18 Amanida completa amb A8 18 l'avia 19
"Cordon Bleu" A9 A1 A14 A6 17 tonyina P 7 Fateh de pollastre (en A9 I5 111 I8
Truita francesa amb rotllet A7 17 16 amb creilles I5 I8 16 I11 salsa) 17 Gallineta amb salsa meryamb A3 A8
de titot B8 I5 ) Canelons de A1 A9 A14 A10 A4 A7 ) xampinyons B 17
) Fruita carn amb A8 A11 16 I2 I8 15 Natilla A9 111 17 )
Fruita beixamel M 17 Fruita
Fruita

- Peix al forn amb xips de verdures. Fruita

- Bacalla gratinat amb amanida. Fruita
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Amanida de verdures de temporada
Arros de peix A8

Regirat de A7 A9 A14 17 T1 12 16
bacon I8 I5
Fruita

- Gall d'indi amb pinya. Fruita
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Amanida amb fruita
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Sopa de fideus A3 A1 A7 A10 A14

amb cigrons 17 15 18 16
Llug amb salsa de tomaca i A8 16
mongetes verdes 17 18

Fruita
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- Truita de carxofes amb torrada. Fruita
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Amanida de verdures de temporada
Crema de carabassa amb crostons Al
casolans
Llom adobat amb panollade 12 I5 17
dacsa 18
Fruita

30

Amanida amb poma
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Guisat de fesols amb A3 110
verdures 16

Pizza de york i A1 A9 A14 A10 18 I5
formatge 17 12 111 16

Fruita

- Wok de verdures amb soja text. Fruita
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Amanida amb fruita
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Al A14
A12 A13
16

Espaguetis ecologics amb
bolonyesa vegetal (soja text.)

Truita de tonyina A7 A8 I8 I7

Fruita

- Peix amb verdures al "papillot". Fruita

La recomanacio6 de sopar son els plats detallats en la franja blava inferior. El menu diari va acompanyat d'una racié de pa, oferint-se pa integral minim dues vegades per setmana.

A1-Gluten A2-TramUs A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 -Mol-lusc A5 - Cacauet A6 - Api

Al14-Soja

(Z Quilocalories
110 - Alubias
Grupo CAPS

111 -APLV I5-Carne
B97320378 -

@ Proteines & Carbohidrats
12 - Cerdo 16 - Legumbres
+(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com

Greixos

I9 - Lentejas
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

I8 - No apto ovolactovegetariano

A7 -Ous A8-Peix A9 - Lacti

17 - No apto vegano P

A10 - Mostassa A11-Crustaci A12-
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- Ales de pollastre amb moniato. Fruita
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Sésam A13 - Fruits de closca
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