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DIMECRES 1 Dlous 2 DIVENDRES 3

) Puré de cigrons i pastanaga

Sopa minestrone . Filet de llug a I'andalusa casola
. Pollastre a I'all amb cr\ellles . . Amanida d'enciam, tomaquet i olives
Amanida de _blat de moro, tomaquet i enciam desossades
Un cop al mes se servira llet fresca de la nostra Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
granja de proximitat, 546,1Kcal - Prot:23,5g - Lip:15,8g - HC:72,3g AGS:3,3g - 647,9Kcal - Prot:29,1g - Lip:19,5g - HC:81,6g AGS:2,5g -
La Vaqueria del Camp d’Elx Sucres:19,6g - Sal:1,7g Sucres:21,4g - Sal:1,7g
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Llenties amb verdures
Truita de creilles
Amanida d'enciam, tonyina i tomaquet
Fruita fresca de temporada

758,2Kcal - Prot:37,0g - Lip:28,4g - HC:82,4g AGS:8,4g -
Sucres:18,2g - Sal:2,0g
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Crema de carbassd i porro
Hamburguesa amb creilles
Amanida d'enciam, tomaquet i olives
desossades
Fruita fresca de temporada
673,4Kcal - Prot:20,1g - Lip:25,4g - HC:67,5g AGS:8,3g -
Azlcares:22,3g - Sal:2,7g
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Amanida de cigrons
Seitons a I'andalusa
Amanida de blat de moro, tomaquet i enciam
Fruita fresca de temporada

586,7Kcal - Prot:26,1g - Lip:19,2g - HC:70,6g AGS:2,9g -
Sucres:17,9g - Sal:1,7g
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Sopa dau amb fideus
Pollastre amb salsa
Amanida de cogombre, pastanaga i enciam
logurt/Fruita fresca de temporada

615,4Kcal - Prot:36,8g - Lip:22,2g - HC:64,5g AGS:6,1g -
Sucres:21,5g - Sal:2,0g
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Amanida de pasta ECO amb formatge, tomaquet
i blat de moro
Llemanda fornejada amb pastanaga dau
saltejada
Fruita fresca de temporada
516,5Kcal - Prot:24,7g - Lip:11,2g - HC:75,4g AGS:3,1g -
Sucres:20,5g - Sal:1,5g
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Llentilles estofades @ AR =
Raves de calamar
Ensalada de cogombre, pastanaga i encisam
Fruita fresca de temporada

610,5Kcal - Prot:23,0g - Lip:17,8g - HC:81,9g AGS:2,4g -
Sucres:18,9g - Sal:2,5g

Arros a la cubana amb ou de corral
Salsitxes fresca d'au
Amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
Postres casolanes/Fruita fresca de temporada

651,5Kcal - Prot:23,3g - Lip:21,8g - HC:87,9g AGS:5,0g -
Sucres:16,6g - Sal:2,6g

Crema de carlota
Rustidera de pollastre a la provengal
Ensalada d'encisam, tonyina i tomaca

logurt/Fruita fresca de temporada

546,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:22,8g - HC:53,2g AGS:5,7g -
Sucres:26,8g - Sal:1,8g

Macarrons ecologics napolitana
Llug rostida aromatitzada a la llimona
Amanida de blat de moro, tomaquet i enciam
Fruita fresca de temporada

566,3Kcal - Prot:24,7g - Lip:13,9g - HC:80,1g AGS:2,2g -
Sucres:18,8g - Sal:1,8g

Sopa de putxero
Putxero complet
Amanida de cogombre, pastanaga i enciam
Fruita fresca de temporada

538,7Kcal - Prot:32,3g - Lip:11,8g - HC:70,6g AGS:1,9g -
Sucres:18,5g - Sal:1,7g

DILLUNS 20

DIMARTS 21

DIMECRES 22

DIous 23

DIVENDRES 24

000000 D
®

Amanida César (enciam, pollastre, formatge i
salsa césar)
Fideua de peix i marisc
Fruita fresca de temporada

880,7Kcal - Prot:39,7g - Lip:24,4g - HC:121,4g AGS:6,4g -
Sucres:23,7g - Sal:2,5g
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Bullit valencia
Mandonguilles a la jardinera
Amanida d'enciam, tonyina i tomaquet
Fruita fresca de temporada

585,8Kcal - Prot:19,1g - Lip:23,1g - HC:70,9g AGS:7,5¢ -
Sucres:21,2g - Sal:2,0g

Paella
Llemanda amb salsa
Amanida de cogombre, pastanaga i enciam
Fruita fresca de temporada

566,9Kcal - Prot:29,8g - Lip:12,0g - HC:77,3g AGS:2,0g -
Sucres:20,9g - Sal:1,9g

Cigrons saltejats amb verdures i tonyina
Truita de formatge
Amanida de blat de moro, tomaquet i enciam
Fruita fresca de temporada

598,0Kcal - Prot:22,4g - Lip:21,9g - HC:67,4g AGS:4,0g -
Sucres:18,7g - Sal:1,6g

JORNADA

Sopa de fideus
Fish&Chips
Amanida
Gelat/Fruita
fresca
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Amanida mediterrania (enciam, tomaquet,
pastanaga, tonyina i ou de corral)
Arros amb magra i verdures de proximitat
logurt/Fruita fresca de temporada

647,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:18,2g - HC:91,0g AGS:4,9g -
Sucres:20,4g - Sal:1,6g

Espaguetis saltejats amb verat
Ous farcits
Amanida de blat de moro, tomaquet i enciam
Fruita fresca de temporada

741,6Kcal - Prot:32,5g - Lip:32,0g - HC:77,0g AGS:8,9g -
Sucres:17,7g - Sal:2,4g

Llenties a la riojana
Abadejo cruixent casolana
Amanida d'enciam, tonyina i tomaquet
Fruita fresca de temporada

711,9Kcal - Prot:35,9g - Lip:28,8g - HC:71,5g AGS:6,9g -
Sucres:16,8g - Sal:1,9g

Crema de verdures mediterranies
Pollastre rostit a la llimona
Amanida d'enciam, tomaquet i olives
desossades
Fruita fresca de temporada
473,9Kcal - Prot:20,7g - Lip:17,4g - HC:53,0g AGS:3,5¢g -
Sucres:21,2g - Sal:2,2g

Amanida
Hamburguesa completa
Pastis d'aniversari/Fruita fresca de temporada

538,7Kcal - Prot:32,3g - Lip:11,8g - HC:70,6g AGS:1,9g -
Sucres:18,5g - Sal:1,7g

Observacions

Les valoracions nutricionals inclouen el consum d'una racié de pa per ingesta. Al acompanyar els menjars amb pa, haurem
de tindre present la presencia de gluten com alérgen (a excepcié de les dietes sense gluten).

0 GLUTEN
o LACTIS

ou MOL-LUSCS

o PEIX o CRUSTACI

Els alérgens del menu tenen present tots els ingredients de cada plata i segueixen el principi de maxima precaucio

o CACAUTS
o FRUITS DE CASCARA

o SOJA
0 SESAM

0 MOSTASSA
@ API @ SOFRE | SULFITS

ALTRAMUCES
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