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Sopa de putxero amb fideus
Putxero complet
Amanida d'enciam, tonyina i tomaquet
Fruita fresca de temporada

613,0Kcal - Prot:25,1g - Lip:12,4g - HC:91,5g AGS:2,4g -
Sucres:22,9g - Sal:1,4g

Amanida amb verat
Arros al forn
Fruita fresca de temporada

533,1Kcal - Prot:17,1g - Lip:19,9g - HC:68,7g AGS:5,1g -
Sucres:16,2g - Sal:1,6g

Bollitori Alacanti
Truita francesa
Amanida de blat de moro, tomaquet i enciam
logurt/Fruita

586,6Kcal - Prot:30,7g - Lip:23,8g - HC:59,6g AGS:6,2g -
Sucres:21,4g - Sal:2,0g
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Puré de cigrons i pastanaga
Filet de llug a I'andalusa casolana
Amanida d'enciam, tomaquet i olives
desossades

Fruita fresca de temporada
647,9Kcal - Prot:29,1g - Lip:19,5g - HC:81,6g AGS:2,5g -
Sucres:21,4g - Sal:1,7g
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Amanida amb formatge
Arros melds de rap amb verdures
Fruita fresca de temporada

509,5Kcal - Prot:15,6g - Lip:9,4g - HC:86,4g AGS:2,2g -
Sucres:19,2g - Sal:1,8g
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Canelons de tonyina bella aurora gratinats
Truita de carbasso

Amanida de cogombre,

pastanaga i enciam

Fruita fresca de temporada
649,9Kcal - Prot:24,4g - Lip:35,2g - HC:56,0g AGS:9,0g -
Sucres:19,8g - Sal:2,7g
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Dia de la mujer
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Sopa minestrone
g Pollastre a I'all amb creilles
Amanida de blat de moro, tomaquet i enciam
Postres casolanes/Fruita fresca de temporada
721,6Kcal - Prot:27,1g - Lip:23,4g - HC:95,7g AGS:4,5g -
Sucres:27,4g - Sal:2,0g

Fesols estofats amb verdures
Filet de llom al seu suc
Amanida d'enciam, tonyina i tomaquet
Fruita fresca de temporada
694,5Kcal - Prot:29,5g - Lip:32,8g - HC:62,6g AGS:8,6g -
Sucres:18,3g - Sal:1,5g

DILLUNS 13

Arros a la cubana amb ou de corral
Salsitxes fresca d'au
Amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
Fruita fresca de temporada

651,5Kcal - Prot:23,3g - Lip:21,8g - HC:87,9g AGS:5,0g -
Sucres:16,6g - Sal:2,6g

DIMARTS 14

Crema Sr Potato
Buzlightpizza

Amanida
Monstres del
espai
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Amanida variada amb pollastre i poma
Macarrons a la carbonara vegetal
Amanida d'enciam, tonyina i tomaquet
logurt/Fruita
720,0Kcal - Prot:27,9g - Lip:28,4g - HC:85,5g AGS:8,4g -

Fesols marineres
Truita de patata
Amanida de blat de moro, tomaquet i enciam
Fruita fresca de temporada

622,9Kcal - Prot:27,4¢g - Lip:20,8g - HC:70,7g AGS:4,5g -

Llenties a la riojana
Llug rostida aromatitzada a la llimona
Amanida de cogombre, pastanaga i enciam
Fruita fresca de temporada

634,5Kcal - Prot:32,0g - Lip:22,0g - HC:70,2g AGS:5,5g -

T Sucres:27,6g - Sal:2,0g Sucres:18,9g - Sal:2,0g Sucres:17,5g - Sal:2,1g
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Crema de carabassa, :
Espaguetis saltejats amb verat Amanida mediterrania (enci crefla i porro Pumaveta Potatge de ci
Tsp-e;gue IZ? ejats amb vera ST oE Lk FoEsia o rr;am atme i etrran@ (gncnadm, | Pollastre amb llima = o ela—lge Iefclgrons
FESTIU rui a-am ormatge ) o oma\que , pas anaga, onyina i ou e-ccfrra) Amanida d'enciam, tomaquet i olives ‘ ug al forn o
Amanida de blat de moro, tomaquet i enciam Arros amb magra i verdures de proximitat desossades Amanida de cogombre, pastanaga i enciam
Fruita fresca de temporada logurt/Fruita Fruita fresca de temporada Fruita fresca de temporada
741,6Kcal - Prot:32,5g - Lip:32,0g - HC:77,0g AGS:8,9g - 627,0Kcal - Prot:26,2g - Lip:18,0g - HC:88,8g AGS:4,9g - 463,7Kcal - Prot:20,1g - Lip:17,4g - HC:50,6g AGS:3,6g - 530,7Kcal - Prot:27,3g - Lip:14,0g - HC:67,1g AGS:2,3g -
Sucres:17,7g - Sal:2,4g Sucres:20,1g - Sal:1,5g Sucres:21,2g - Sal:2,0g Sucres:19,1g - Sal:1,7g
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DlJOUS 30 DIVENDRES 31
Llenties amb arros integral Verdures de proximitat al vapor CUMPLEAROS
& S P P Amanida César (enciam, pollastre, formatge i Fesols blanques estofades Crema de pastanaga
Rap amb salsa amb oli d'oliva verge extra !
HORA DEL PLANETA salsa césar)

Amanida de cogombre, pastanaga i enciam
Fruita fresca de temporada

627,9Kcal - Prot:32,1g - Lip:12,4g - HC:88,5g AGS:2,1g -
Sucres:22,0g - Sal:1,8g

Mandonguilles a la jardinera
Amanida d'enciam, tonyina i tomaquet
Fruita fresca de temporada
581,0Kcal - Prot:18,3g - Lip:25,0g - HC:65,5g AGS:7,9g -
Sucres:22,1g - Sal:1,9g

Fideua marinera
Fruita fresca de temporada

553,1Kcal - Prot:21,8g - Lip:17,4g - HC:73,0g AGS:4,2g -
Sucres:18,4g - Sal:1,7g

Ous de corral farcits de tonyina
Amanida de blat de moro, tomaquet i enciam
Fruita fresca de temporada

598,0Kcal - Prot:22,4g - Lip:21,9g - HC:67,4g AGS:4,0g -
Sucres:18,7g - Sal:1,6g

Llemanda cruixent casolana
Amanida d'enciam, tomaquet i remolatxa
Pastis d'aniversari/ Fruita fresca de temporada

643,8Kcal - Prot:25,6g - Lip:23,7g - HC:78,7g AGS:4,2g -
Sucres:32,1g - Sal:2,1g

Observacions

Les valoracions nutricionals inclouen el consum d'una racié de pa per ingesta. Al acompanyar els menjars amb pa, haurem
de tindre present la presencia de gluten com alérgen (a excepcié de les dietes sense gluten).

o GLUTEN
o LACTIS

ou MOL-LUSCS

o PEIX o CRUSTACIS

Els alérgens del menu tenen present tots els ingredients de cada plata i segueixen el principi de maxima precaucié

° CACAHUETS
o FRUITS DE CASCAR

o SOJA
@ SESAM

m MOSTASSA
®~

TRAMUSOLS

0 SOFRE | SULFITS
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