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Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu
-
Ingredients Peix Peix blau Gastronomia
ECO Sostenible  Bo en Omega 3 local
T
Remolatxa, dacsa, brots de Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, llombarda, @ Lletuga, fulla de roure, @ Lletuga, tomaca, dacsa,
soja, olives olives dacsa tomaca, remolatxa, dacsa olives & Dia
- . - N amb vinagreta de maduixa . vegetal temporada sopar tematic
Llentilles llauradores amb Crema Saint Germain Arros amb salsa de tomaca MACARRONS ECO napolitana
il Lol X i t i hortali
:r:;ﬁirt';?iggegsral amb pesols i poma Llongnalsses al forn Er:bsr?;tli‘ali?stesde cigrons arrllb omaca i hortalisses
Llom en salsa espanyola amb carn de porc Filet de llug en salsa verda SABIES QUE...?
Mossets de rosada SAFANORIA ECO i Fruita Truita de creilla al forn
Frufia G ComsanE al ho'rno con tomate y hortalizas FruitE Fruita
Fruita
@ SOPAR: Sémola i filet de vedella a la @ SOPAR: Broquil gratinat i truita paisana. G SOPAR: Crema de xampinyé i peix blanc G SOPAR: Minestra de verdures i sépia en @ SOPAR: Amanida completa i pit de titot
planxa. Fruita Fruita a la papillota. Fruita salsa verda. Fruita a les fines herbes. Fruita GENER FRUITA _DE TEMPC_)RADA: poma,
platan, mandarina, taronja i pera
Lletuga, tomaca, safanoria, @ Lletuga, tomaca, llombarda, Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, llombarda, . @
olives dacsa dacsa remolatxa :
- - - a . Amanida completa amb Zumo los miércoles en temporada
Sopa de picada amb fideus Olleta alacantina amb Cargols amb bacé fumat i Crema de llegums amb CEBA formatge
d'au i porc amb ou SAFANORIA ECO salsa carbonara ECO lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
Filet de pollastre arrebossat amb fesols, llentilles, arros i hortalisses amb llet con verduras °|'Ves‘
Fruita Truita de carabasseta i Llug rostit amb pésols Pizza csolana IRCO Arros del senyoret
formatge al forn amb pernil dolg, tomaca i formatge amb peix i marisc
Fruita Fruita Fruita Fruita i iogurt CONSELLS SALUDABLES
No podem oblidar que una alimentacié
equilibrada ha de ser la base de la
(® 50PAR: Espinacs a la crema i peix blanc (8 SOPAR: Xampinyd amb alls i peix blanc (@) SOPAR: Bajoquetes amb tomaca i (O 50PAR: Sopa juliana i broqueta de peix. (8 SOPAR: Crema de broquil i peix blanc la ngstra e, ke v calEnee
a la taronja. Fruita a la planxa. Fruita remenat d‘alls tendres. Fruita Fruita caldo curt. Fruita setmanal de menjars diaris, ens pot
. . servir a I'hora de reprendre els nostres
Lletuga, tomaca, safanoria, Lletuga, tomaca, remolatxa, Amanida Everest ; Lletuga, fulla de roure, Lletuga, tomaca, llombarda, costums nutricionals saludables.
dacsa dacsa lletuga, tomaca, dacsa, olives, panses tomaca, safanoria, olives dacsa
Espirals italiana @ Llentilles de I'horta amb dS,OP,a de Pll)ltxe'fo montanyés @ Arros amb verdures de Crema de broquil amb
amb tomaca i formatge CARABASSA ECO D (el e Ol’l ! c:grons tempor.ad,a . ) formatge i crostons En cas d'allérgies i intolerancies, consulte amb
@ Aladroc del mediterrani en D e s cquuetelsl rustiques D sEvmpliny, filorfies!) 1 callaess Cuixa de po“astre ala el seu centre per a sol-licitar un menu especial.
tempura Truita espanyola LR ST T Filet de abadejo a la riojana cacadora amb SAFANORIA
Fruita amb creilla i ceba fostrtes [2C03 E}Tf"b bagot?u%s . rbrini ECO ' ' @ SEGUEIX-NOS DES DE EL TEU DISPOSITIU
Fruita aos stracciatella gimoergtgm salsa de tomaca, safanoria i amb.xampmyé, piments i porro MOBIL MITJANGANT LAPP
. Fruita
Fruita
o SOPAR: Pésols amb pernil i rotllet de o SOPAR: Xampinyons amb alls i peix o SOPAR: Crema de creilla i titot torrat. o SOPAR: Amanida de tomaca y truita O SOPAR: Sopa de fideus i peix blau
vedella. Fruita blanc al vapor. Fruita Fruita espanyola. Fruta marinat. Fruita
Sri INFORMACIO PER A ALERGICS
Lletuga, tomaca, safanoria, @ /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS: VALOR NUTRICIONA >
olives Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries R 5 G
c?:upiaofcoabn?br:? amb letras ja que conté els al-lérgens més comuns en (Promedi diari del menjar de mig dia)
p la poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe Energia: Greix: AGS: AGM: AGP:
Hamburguesa d'au en salsa a la direcci6 del menjador, aportant el 3635ij ) ) : :
: certificat medic perque el responsable
g:?or:nesa amb CEBA ECO sol-licite diariament un mend dissenyat i 869kcal 40.3g 7.8g 12.2g 15.99
cuinat atenent a aquesta prescripcié. Nota: Hidrats d s . Protatnaas Sak
Fruita en cas de necessitat especial pot sol-licitar b R oTenes e
al seu centre els al-lérgens que componen &
els plats servits. 90g 22.5¢9 30.59 2.79
SOPAR: Escalivada i pit de pollastre en Men IRCO revisat i valorat per l'area de Nutricié i Bromatologia de la

Facultat de Farmacia de la Universitat de Valéncia.

el seu suc. Fruita



