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OBJETIUS DE LA SESSIÓ: 
 

1. Sensibilitzar al professorat sobre la importància de treballar l’educació sexual en totes les 
edats de l’alumnat.  

2. Valorar la importància d’incloure l’educació sexual en el pla d’acció tutorial.  
3. Difusió de la guia REICO sobre educació sexual. 

 
 

CONTINGUTS 
 

1. Educació sexual.  
2. Claus per a parlar sobre educació sexual.  
3. Diversitat sexual.  
4. Les relacions sexuals.  
5. Estratègies comunicatives per a parlar sobre educació sexual.  
1. Guia REICO. 

 
JUSTIFICACIÓ: 
 
Els Plans d’Acció Tutorial han d’iIncloure un programa d’educació sexual, seqüenciat per etapes i 
cursos, elaborat des d’un punt de vista racional, científic i no doctrinal i que incorpore el respecte a 
la diversitat sexual, familiar i de gènere. Per a aquesta finalitat es podran utilitzar les guies i materials 
que es troben en el portal REICO (repositori de recursos web per a la igualtat i la convivència) 
https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Sessió  
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Dinàmica de la sessió 

 
  NOM DE 
L’ACTIVITAT 

  TEMPS           MATERIAL NECESSARI  EXPLICACIÓ DE 
L’ACTIVITAT 

“Curso online: 
como hablar 
de sexo con 
tus hijos”. 
 

  30 min -Ordinador, tauleta o mòbil 
-Presentació.  
https://www.savethechildren.es/escuela/cursos/curso-
online-como-hablar-de-sexo-con-tus-hijos/videos  

Visualització dels 
vídeos del:“Curso 
online: como hablar 
de sexo con tus hijos”, 
números: 1-7. 
  

 
Treballa en 
minigrup 

  
 
 30 min. 

- El nostre pla d’acció tutorial conté un programa 
d’educació sexual, seqüenciati cursos, elaborat 
des d’un punt de vista racional, científic i no 
doctrinal i que incorpore el respecte a la 
diversitat sexual, familiar i de gènere? 

- Quin és el meu nivell de formació pedagògica 
per a treballar l’educació sexual amb el meu 
alumnat? 

- Considere que és necessari treballar l’educació 
sexual en l’àmbit educatiu? Per què? 

- Com estem treballant actualment l’educació 
sexual en el centre educatiu? 

- Com podríem millorar l’educació sexual amb el 
nostre alumnat? 

- Quins recursos podríem utilitzar per a millorar 
l’educació sexual? 

- Què preocupa al professorat respecte a 
l’educació sexual? I a l’alumnat? I a les famílies? 
 

Cada minigrup 
reflexiona sobre les 
qüestions 
plantejades.  

 
Exposició de 
cada 
minigrup 

 
 
20 min 

No cal material.  Un persona 
representant 
comparteix el 
comentat en el seu 
minigrup.  

 
Reflexió final 

 
20 min 

No cal material. 
 

Reflexió final entre 
tots els minigrups.  

Difusió de la 
guia REICO 

20 min Guia REICO educació sexual en Primària:  
https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/guia-
educacio-sexual  
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