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OBJETIUS DE LA SESSIÓ: 
 

1. Conéixer activitats per afavorir la igualtat 
2. Compartir activitats per afavorir la igualtat 
3. Afavorir la creació d’una xarxa de treball per la igualtat 

 
 

 
CONTINGUTS 

 
1. Creació d’una xarxa de treball per la igualtat amb l’ús de les TIC 
2. Exposició d’activitats pròpies elaborades amb la finalitat de millorar la igualtat en el centre. 
3. Anàlisi de les aportacions de la resta de companyes i companys. 
4. Incorporació de noves propostes de treball per la igualtat en la pròpia programació d’aula.  

 
 
JUSTIFICACIÓ: 
 
Tot i que s’ha avançat en els darrers anys en el camp de la igualtat, dades com la quantitat de dones 
assassinades per homes, de criatures assassinades per violència vicària, dades que fan referència a 
l’existència de carreres masculinitzades i feminitzades,… ens fan adonar-nos de la necessitat de 
treballar per la igualtat.  
 
La situació sanitària  ocasionada per la COVID va crear la necessitat urgent de millora de la 
competència digital del professorat i de l’alumnat.  
 
Amb aquesta sessió, pretenem que compartiu aquelles activitats o propostes d’activitats que penseu 
que poden ser d’utilitat. El fet d’exposar-les afavoreix que altres companyes i companys les puguen 
aprofitar. D’aquesta manera, obtenim una quantitat molt més gran de recursos. A més, el fet 
d’exposar els treballs, afavoreix la creació d’una línia de treball per la igualtat de centre, on tothom 
s’implique.  
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Dinàmica de la sessió 

 
  NOM DE 
L’ACTIVITAT 

  TEMPS      MATERIAL NECESSARI          EXPLICACIÓ DE L’ACTIVITAT 

Exposició de les 
activitats 
realitzades. 

  Dependrà 
del nombre 
de 
participants 
(màxim 1 
hora 
50 minuts) 

 
 
Activitat/s per la igualtat 
elaborades 

 
Treball en gran grup: es dedicarà tota la 
sessió a l’exposició de les activitats 
creades per les persones participants.  
 

 
Activitat 
complementària 
 

 
 Temps  
 restant 

 
Ordinador 

Reflexió individual: quina activitat de les 
proposades per les companyes i 
companys m’agradaria realitzar? 

 
Tancament 

 
10 min 

 
-Qüestionari  

En xicotet grup es fa una valoració de la 
sessió mitjançant un qüestionari. 
 

 
 

 


