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JUSTIFICACIO

El dia 28 de maig es commemora el Dia Internacional d'Acci6 per la salut de les
dones, va comengcar a celebrar-se el 1987 quan les integrants de la Xarxa Mundial de
Dones pels Drets Reproductius acordaren declarar el 28 de maig com a Dia Mundial
d'Accié per la Salut de les Dones. Es commemora aquest dia amb el proposit de reafirmar
el dret a la salut com un dret huma al qual les dones han d' accedir sense restriccions o
exclusions de cap mena, i a través de tot el seu cicle de vida. Historicament sempre han
estat els cossos dels homes els que s’han estudiat clinicament i, des d'aquest enfocament,
s'ha definit que és malaltia i els seus simptomes. La qual cosa, com ha sigut demostrat, ha
portat a nombrosos errors: no diagnosticar adequadament i a temps infarts en dones, no
comprendre malalties com la fibromialgia o I'endometriosi o no emfatitzar en la prevencio
de determinats cancers, com el d'ovaris, no preveure els possibles simptomes o
contraindicacions que tindrien les vacunes per a la COVID en les dones, o tractar les dones
d'histeriques o exagerades quan indiquen que els seus simptomes de dolor o malestar, aixi

com els vomits durant I'embaras. Cal pensar la salut d' una altra manera i demandar

politiques publiques que introdueixin la perspectiva de genere transversalment en el
sistema de salut, aixi com una recerca, sensibilitzacio i atencio integral i especifica. | per
tant la commemoracio d' aquesta data ens permetra sensibilitzar i conscienciar

sobre la seva importancia el nostre alumnat, com un tema de rellevancia de drets humans.

Aquesta proposta pretén aproximar-se a una educacié sexual sana. Per aquest
motiu, pretén fomentar |' autoconeixement del propi cos en les dones i propiciar
I'apoderament femeni i el respecte cap al cos de les mateixes per part de la societat en
general, per poder anar superant la cultura falocentrica imperant, i tenir present que la
genitalitat normotipica femenina ha estat tradicionalment desconeguda i menyspreada, en

contraposicio a la presencia i el coneixement del penis, que ha ocupat diferents espais de


https://cadenaser.com/nacional/2023/12/13/una-doctora-a-la-que-le-acusaron-de-exagerar-por-sus-vomitos-durante-el-embarazo-descubre-el-origen-de-estas-nauseas-cadena-ser/

manera iconica, fins i tot acompanyat de missatges insultants i de domini. Aquest
desconeixement, motivat per la socialitzacio diferencial, promou una relacié inadequada

amb el cos i amb els genitals.

Per tot aix0, considerem que visibilitzar el nu femeni amb naturalitat pot contribuir a
tenir una relacio molt més sana i positiva amb el cos i cap al cos de les dones. Aquesta
data ens ofereix una oportunitat per recordar, difondre i reivindicar el dret de tota dona a
gaudir d'una salut sexual i mental sana i plaent, i una salut reproductiva sense risc. La salut
requereix d' una mirada holistica amb perspectiva de génere que evite que les dones siguen mal

diagnosticades i que potencien la recerca i el desenvolupament de campanyes de prevencio.

SENERALITA A cefire
Self Made Woman {oml @

Valenciana Concha Ros

“Yo no trato de sexualizar mis autoretratos, en
realidad lo que trato es aportar una visiéon natural y
objetiva del cuerpo humano, de una mujer. De manera
honesta y me quiero retratar en cada momento de mi

https://wy .. vida como soy".

OBJECTIUS

e Visibilitzar, explorar i conéixer el propi cos com a mecanisme d' apoderament
femeni.

e Fomentar una educaci6 sexual sana i positiva.

e Construir un nou imaginari col-lectiu dels cossos nus femenins.

e Aprofundir en els conceptes de corresponsabilitat i carrega mental.

e Coneixer el perque de la necessitat d' aplicar la perspectiva de génere en la salut.
CONTINGUTS

e Educacio sexual.
e Anatomia. El nostre cos com a macrohistoria autobiografica.

e Autoconeixement, memoria viva del cos-dolor.



e Presa de consciéncia de la necessitat de superar la cultura falocentrica.
e Visibilitat del cos nu femeni

e Corresponsabilitat i carrega mental.

e Dolor cronic en les dones.

e Perspectiva de génere en la salut.

e Llei “del agrado”.

DESCRIPCIO DE LA PROPOSTA

El cos de les dones ha estat representat a través de la historia, exclusivament,
segons la concepcio, la simbologia i la mirada d'artistes —homes- i les imatges dels quals
omplin milers de museus i milions de llibres d'Historia i de I'Art. Llavors, unes
representacions mediatitzades per les creences androcentriques sobre el canon de bellesa
de cada epoca i la manera de ser i actuar que havien de ser i han de ser propies de les

dones per ser acceptades per la societat com a tals.

Diu Maria Martin Barranco: "Aquest fosc objecte de desig... Al llarg de la historia, i
fins als nostres dies, els cossos de les dones han estat objecte d'Us i abus. | es pregunta;
Com han estat considerades historicament les dones, per si mateixes i per terceres

persones? Com han estat narrades les seves histories, els seus cossos i la seva salut?

En el concepte actual de bellesa actual, prima el llis, el polit, I'estirat i brillant també
referit al cos de les dones; sense arrugues, sense cicatrius, sense asprors, sense vell,
sempre ters i jove pero, mai és suficient per agradar. D'aqui la pressio, sobre els cossos de
nenes, adolescents i dones adultes, de la industria cosmetica, el negoci dels productes de

bellesa, les cliniques d'avangament o les de cirurgia estetica. Video

Les consequiencies socials, d'aquest mandat cultural i econdmic per aconseguir
assolir el canon estipulat, son patologies relacionades amb la no acceptacié del propi cos i
els trastorns relacionats amb l'alimentacié (bulimia, anoréxia, sobrepés, obesitat morbida,
depressid, ansietat); a més dels sorgits de la vigilancia social, sobre les persones que no
s'ajusten als patrons hegemonics en centres escolars, laborals i en el tracte social quotidia

(ridiculitzacio, assetjament, violéncia, ciberassejament, odi...).


https://www.youtube.com/watch?v=Ei6JvK0W60I

Us proposem:

El maig del 2015 Sandra March feia la seglient crida en xarxes socials: "Projecte artistic amb

cicatrius: es busca gent"

"M'anomene Sandra March i séc artista. Estic comengant un projecte sobre cicatrius.
M'agradaria contactar amb dues o tres persones a les quals no els importaria manar-me una
fotografia de detall d'una cicatriu el més clara possible i que em puguen explicar breument

qué va ocorrer. Les persones, si ho desitgen, poden romandre anonimes".

L'objectiu principal de la proposta sera visibilitzar les cicatrius dels nostres cossos i
resignificar-les, perqué aquestes marques del passat a la nostra pell ens ajuden a reconéixer
i prendre consciéncia de la nostra historia d'una manera més lliure i desprejudiciada. No
podem oblidar que s6n marques que ens individualitzen i ens posen al centre com a
subjectes, que conten la historia del nostre cos, que determinen l'autoimatge i autoconcepte,

i que poden condicionar la nostra relacié amb els altres i I'entorn.

"Sempre s'ha tendit a ocultar-les per prejudicis i per aquesta pressio social per assolir
la perfeccié del cos i de la imatge" (sobretot en aquesta época on impera per damunt de tot
I'aprovacio dels teus iguals, cultura del like en xarxes socials, i segueix latent la llei “del
agrado” per a les dones), pero jo vull revindicar el mostrar les cicatrius com una forma de
recordar el nostre passat, com una empremta d'esdeveniments biografics importants en les

nostres vides".

Sandra March
METODOLOGIA

En aquest projecte us proposem un treball individual de recerca i creacio, pero
alhora un treball cooperatiu i col-laboratiu entre els diferents agents de la comunitat
educativa. Fer visible la necessitat de parlar del dolor, les ferides i els records generats, de
la transformacid, de naturalitzar la mirada cap al cos nu de les dones. Generar en |'alumnat
la necessitat de construir-se com a agent actiu i participatiu del moén al qual pertany, on
creix i es desenvolupa, i crear histories col-lectives a partir de l'escolta activa de les

histories de vida vinculades al dolor sentit i viscut en la propia pell, en el propi cos. Caldra


https://www.autolesion.com/2015/05/22/proyecto-artistico-con-cicatrices-se-busca-a-gente/
https://www.autolesion.com/2015/05/22/proyecto-artistico-con-cicatrices-se-busca-a-gente/

fer-ho aplicant una mirada interseccional de respecte i lliure de judicis, per acollir totes les

narracions i no oblidar ningu.

Partint del principi que el treball de la coeducacié ha de tenir un caracter
interdisciplinari i transversal, aquest projecte es podra dur a terme des de qualsevol

area/materia del curriculum.

Per fomentar associacionisme i aportar dades objectives i professionalitzades us
proposem contactar amb les unitats del dolor, o els centres de salut dels vostres municipis
per treballar sobre el tractament de la salut i les conseqiencies que esdevenen del fet de

no aplicar perspectiva de génere en les pacients femenines.

TEMPORALITZACIO

Us recomanem treballar aquesta campanya durant el mes de maig i juny (tal vegada

es pot iniciar després del 17 de maig dia de la LGTBIfobia).

RECURSOS, MATERIALS | PAGINES D'INTERES

El cos exquisit de Sandra March al MUA

https://www.youtube.com/watch?v=C22zKUUjbT4

Que em pose?

https://mujeresmirandomujeres.com/sandra-march-elina-norandi/

El meu cos: un Wunderkammer

https://collection.eliterature.org/1/works/jackson my body a wunderkammer.html

BINGO PARTS DEL COS HUMA

https://familiasuperacion.blogspot.com/2020/05/bingo-partes-del-cuerpo-humano.html

Dona feta a si mateixa — Concha Ros

https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20220326/8145679/concha-ros-mostrar-cuerpo-desnudo-

mujer-sexualizar-aun-perturba.html

Corresponsabilitat i carrega mental

https://youtu.be/IVHRst02Ksk?si=rwRsgmViT2Qcf5ez

https://cargamental.cl/



https://www.youtube.com/watch?v=C22zKUUjbT4
https://mujeresmirandomujeres.com/sandra-march-elina-norandi/
https://collection.eliterature.org/1/works/jackson__my_body_a_wunderkammer.html
https://familiasuperacion.blogspot.com/2020/05/bingo-partes-del-cuerpo-humano.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20220326/8145679/concha-ros-mostrar-cuerpo-desnudo-mujer-sexualizar-aun-perturba.html
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20220326/8145679/concha-ros-mostrar-cuerpo-desnudo-mujer-sexualizar-aun-perturba.html
https://youtu.be/lVHRst02Ksk?si=rwRsgmViT2Qcf5ez
https://cargamental.cl/

it an

Determinants de génere en |' abordatge del dolor cronic

Revista de la Societat Espanyola del Dolor

versié impresa ISSN 1134-8046
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=51134-80462020000400007

https://ixalud.es/mujeres-y-dolor-cronico/

"El dolor no és part de la vida, es pot convertir en la vida mateixa ". L'art més poderés de la
vida, és fer del dolor un talisma que cura".

Frida Kahlo


https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_serial&pid=1134-8046&lng=es&nrm=iso
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1134-80462020000400007
https://ixalud.es/mujeres-y-dolor-cronico/
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