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ALCEM EL VOL COEDUCANT 2M

JUSTIFICACION

El 2 de mayo se celebra el Dia Internacional contra el Bullying o el Acoso Escolar, con el
objetivo de concienciar sobre el riesgo del mismo entre la poblacién infantil y juvenil a nivel
mundial, asi como buscar los mecanismos para poder evitar este mal, que ahi, se ha convertido en
un terrible peligro.

La fecha fue establecida por asociaciones de familias y diversas organizaciones no
gubernamentales para concienciar sobre los riesgos del acoso escolary los métodos para prevenir
y evitar la violencia en los centros escolares, y para establecer un protocolo de actuacién ante
casos de este tipo (como simbolo mundial se ha establecido el uso de un lazo color purpura como
representacion esta causa). De acuerdo con estudios realizados por UNICEF, se sabe que un alto
porcentaje de criaturas en todo el mundo sufre de acoso escolar. Una de cada tres, es victima de
este mal social.

El Bullying o acoso escolar es la manera de comportarse o dirigirse a otra persona ya sea de
manera verbal o fisica, causando un mal temporal o permanente en la victima. Es un tipo de
hostigamiento reiterativo de una o mas personas hacia sus semejantes, en los que la persona sufre
de amenazas, intimidacion, manipulacion e inclusive, agresiones fisicas.

El ciberacoso es una forma de bullying muy frecuente, en la actualidad, el ciberacoso esta a
la orden del dia. Se puede ver con preocupacion como la tasa de suicidios aumenta de manera
vertiginosa en muchos paises y sin que las familias y la sociedad pueda hacer nada sobre este
tema.
https://aepae.es/campana-acoso-escolar-mata

El teléfono 900 018 018, chat v formulario web® Enlace externo, se abre en una ventana nueva
(accesible también para personas que tienen discapacidad) son un herraje indispensable en la

lucha contra el acoso escolar.

https://pdabullying.com/es/resource/campana-todos-contra-el-acoso-escolar
https://pdabullying.com/uploads/2019/04/Model-Tipificacio.pdf

OBIJETIVOS

e Conocer el concepto y origen del bullying.

e Aprender aidentificar las caracteristicas de todas las partes implicadas en el bullying.
(victimas, agresores/as, observadores/as, etc.).

e Aprender a evaluar y detectar el problema.

e Trabajar para la prevencion y deteccion del problema.

e Conocery aprender sobre practicas restaurativas.

e Papel de la escuela y de la familia ante una situacion de bullying.

e Conocer las consecuencias del acoso escolar.

e Conocer nuevas formas de acoso: Ciberbullying.

CONTENIDOS

e Factores de riesgo para la aparicion del acoso escolar.
e Indicadores y estrategias de deteccién precoz del acoso escolar.


https://aepae.es/campana-acoso-escolar-mata
https://chat.anar.org/
https://chat.anar.org/
https://pdabullying.com/es/resource/campana-todos-contra-el-acoso-escolar
https://pdabullying.com/uploads/2019/04/Model-Tipificacio.pdf

e Circulos de dialogo y restauracion.
e Trabajo de las diferentes habilidades sociales.
e Empatia.

Os proponemos que compartais con las asesorias de referencia una recopilacién audiovisual

del trabajo realizado en los centros/ o municipios. E incluso que se hiciese difusién en redes
sociales os proponemos los siguientes hashtags: #violenciazero, #2M, #COEDUCA, #CIC, #CEFIRE

DESCRIPCION DE LA PROPUESTA: MI MUNDO Y YO"

"Yo soy, yo y mis circunstancias" (Ortega y Gasset)

https://www.pinterest.es/pin/37295441 28751 9437/

Preguntas sobre la imagen

¢A qué te recuerda esta imagen? ;Qué reflexiones puedes traer sobre ella? Piensas que es
importante saber lo que otra persona piensay siente?... Parate un momento a pensar sobre
todas estas preguntas y, teniendo como referencia esta imagen, preguntate qué es la empatia.
¢Has llegado ya a la conclusion de qué puede significar la palabra empatia? la habias
escuchado antes? piensas que es importante?...

¢Como podemos ser personas mas empaticas? ;Cual es el problema de las personas poco
empaticas? ;Cuadles son las ventajas de ser empatico/a?

¢Quién demuestra mas empatia frente a una injusticia? ;Quién es mas valiente/a al
denunciarla? ;Los chicos? ;Las chicas? ;Las familias? ¢ El profesorado? ;Por qué?

¢Qué situaciones del centro requirieron mas empatia?

¢De qué manera ponemos plasmar la empatia en nuestro centro? ;Cual seria el mejor lugar para
representarla?

Ej: Rincon Oreja — Boca
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/ceipplayahonda/2022/12/09/rincon-boca-

oreja-convivencia-positiva/

Ej: Banco de la amistad
https://www.orientacionandujar.es/2019/10/25/recursos-emocionales-el-banco-de-la-amistad/

Cierre: "El valor de la empatia”

RECURSOS, MATERIALES Y PAGINAS DE INTERES
RECURSOS PARA LA PREVENCION

e https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/reico.-repositori-de-recursos-web-
per-a-la-igualtat-i-la-convivencia



https://www.pinterest.es/pin/372954412875194837/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/ceipplayahonda/2022/12/09/rincon-boca-oreja-convivencia-positiva/
https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/ceipplayahonda/2022/12/09/rincon-boca-oreja-convivencia-positiva/
https://www.orientacionandujar.es/2019/10/25/recursos-emocionales-el-banco-de-la-amistad/
https://www.youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk&ab_channel=Juanlebusalazar
https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/reico.-repositori-de-recursos-web-per-a-la-igualtat-i-la-convivencia
https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/reico.-repositori-de-recursos-web-per-a-la-igualtat-i-la-convivencia

RECURSOS PARA LA INTERVENCION

https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/assetjament-escolar

DOCUMENTACION

Acoso escolar

Orientaciones para el acoso LGTBIfébico

Reto educativo (17 de mayo "Dia Internacional contra la LGTBIFOBIA")
Orientaciones en situaciones de acoso por discapacidad o diversidad funcional
Ficha de evaluacién de las intervenciones de acoso

Protocolo de actuacién para los centros educativos en supuestos de acoso escolar
Orientaciones para el acoso | GTBIfdbico

Orientaciones en situaciones de acoso por discapacidad o diversidad funcional

RECURSOS PREVENTIVOS

Orejas de mariposa

Etiquetes
La fabrica de etiquetas

Cuentacuentos #7 Invisible de Eloy Moreno, cuento ilustrado por Pablo Zerda #booktuber
Cuentos sobre BULLYING & ¢QUIEN ES TINA? Cuentos sobre el ACOSO ESCOLAR y
TOLERANCIA para nifos

Nos Tratamos bien , de Lucia Serrano / Libro infantil - Cuento para Dormir en espafiol

Sé Amable @P/ Libro infantil - Cuentos para dormir en espaiol.

Conte, el Cercle 1a part: https://www.youtube.com/watch?v=05V-1 gpKPA

el Cercle 2a parte: https://www.youtube.com/watch?v=724 xg1ml0JY
EL CLUB DE LOS VALIENTES

MUSICA

Langui - Se buscan valientes

QUIERO SER TU HEROE | Cancién contra el Acoso Escolar | STOP BULLYING | Pecos -
HABLAME DE Tl

No seas cdmplice del ciberbullying

#NoHayLimites - El Langui | Dia internacional de las personas con discapacidad | No hay
limites

ENLACES DE INTERES

https://www.educacionyfp.gob.es/mc/sgctie/acoso-escolar.html

CAMPANA: SE UN HEROE CONTRA EL CIBERBULLYING

CAMPANA: ActivaTuPoder para evitar el acoso escolar

.Y TU?, ;ERES COMPLICE O ACTUAS? -SPOT CIBERBULLYING - AVALCAE 2020
¢ CUANTOS AMIGOS DE VERDAD TIENES?

Acoso cibernético (UNICEF)



https://ceice.gva.es/va/web/inclusioeducativa/assetjament-escolar
https://ceice.gva.es/documents/169149987/172117251/PROTOCOL_ASSETJAMENT_ESCOLAR.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/169965689/Orientacions_per_assetjament_LGTBIfObic.pdf
https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/repte17maig
https://ceice.gva.es/documents/169149987/173652845/Orientacions_assetjament_discapacitat_diversitat_funcional.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/172117251/Fitxa_avaluacio_intervencions_assetjament.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/173652845/Protocol_Assetjament_escolar_Annex_I.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/169965689/Orientacions_per_assetjament_LGTBIfObic.pdf
https://ceice.gva.es/documents/169149987/173652845/Orientacions_assetjament_discapacitat_diversitat_funcional_cas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lBD-AbHZeLA&ab_channel=Coronacontes
https://www.youtube.com/watch?v=OtO-RmD3HNc&ab_channel=LALLARDELCONTEProj.FomentLiteraturaInf-Juv
https://www.youtube.com/watch?v=UnyfxJ1XYXQ&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=x_J9zLTfSVs
https://www.youtube.com/watch?v=j5_XafGpFOg
https://www.youtube.com/watch?v=j5_XafGpFOg
https://www.youtube.com/watch?v=5pW1ElRgi5g
https://www.youtube.com/watch?v=U_H3jvOcLrU
https://www.youtube.com/watch?v=05V-1_gpKPA
https://www.youtube.com/watch?v=Z4_xg1mI0JY
https://www.youtube.com/watch?v=K2IX1qxH_Qs
https://www.youtube.com/watch?v=omZkxy3wU1c
https://www.youtube.com/watch?v=7JvXTgG64P4
https://www.youtube.com/watch?v=7JvXTgG64P4
https://www.youtube.com/watch?v=zoo8QOb5yyc
https://www.youtube.com/watch?v=AfFKzdeBaOk
https://www.youtube.com/watch?v=AfFKzdeBaOk
https://www.educacionyfp.gob.es/mc/sgctie/acoso-escolar.html
https://www.youtube.com/watch?v=usno40mUVMI
https://www.youtube.com/watch?v=0Ai8_SR8Ncw
https://www.youtube.com/watch?v=ukyPqWepqFU&ab_channel=LightsLights
https://www.youtube.com/watch?v=UrrQaeUKcas
https://www.youtube.com/watch?v=asTti6y39xI

adis:

http://www.obserdiscriminacion.gob.ar/2-de-mayo%E2%80%8B-dia-mundial-contra-el-
bullying-o-acoso-escolar/

https://www.es.amnesty.org/acoso-escolar/

NADA SERA IGUAL - 2 DE MAYO 2019 - DIA INTERNACIONAL CONTRA EL
ACOSO ESCOLAR

CORTINAS

Piedra, papel o tijera (cortometraje)

Lou-Pixar Corto
NO 2015: N2 10
Mis Zapatos - Corto y moraleja sobre los valores de la vida

HReacciona contra el Bullying

Bullying - Cortometraje

H#Reacciona contra la sobreprotecciéon
H#reacciona contra la discriminacidon | Dia internacional de las personas con discapacidad

PELICULAS

Existen casos de la vida real de personas que han sido victimas del bullying o acoso escolar

y que su historia se ha representado en la pantalla grande como una manera de crear conciencia y
sensibilizar a la poblacién sobre un tema que cada dia va en aumento, dejando a su paso familias
destruidas y una sociedad fragmentada y atada de manos ante esta dura realidad.

Las peliculas pueden convertirse en una excelente herramienta para que los padres, los

maestros y las familias puedan educarse y saber qué hacer en estos casos. A continuacion, te
dejamos una lista, que dejaran en el espectador un mensaje alentador para que estas conductas no
se repetan.

Bridge to Terabithia (pelicula de 2007)/El mundo magico de Terabithia (espafol latino)
Minutaje recomendado:

12 escena 16.30' - 18.45'

22 escena 41.26' - 43'

32 escena 45' - 48.36'

Ben X (Bélgica, 2007): La pelicula se inspird en la historia real de un adolescente con
sindrome de Asperger, que tristemente acaba por quitarse la vida, aunque el film muestra
otra realidad, sin embargo, cierra un mensaje interesante.

Cadena de Favores (los EE. UU., 2000): Es una pelicula que muestra de manera reiterada el
acoso escolar al que es sometido un joven por sus compafieros de clase. Debido al miedoy
el constante hostigamiento la historia tiene un desenlace tragico.

Acoso en las Aulas (los EE. UU., 2009): Es el caso de una joven severamente acosada por
sus companeras. La trama muestra como es necesaria la participacién tanto de los padres
como de las instituciones y con ello darle un argumento bastante completo al caso.



http://www.obserdiscriminacion.gob.ar/2-de-mayo%E2%80%8B-dia-mundial-contra-el-bullying-o-acoso-escolar/
http://www.obserdiscriminacion.gob.ar/2-de-mayo%E2%80%8B-dia-mundial-contra-el-bullying-o-acoso-escolar/
https://www.es.amnesty.org/acoso-escolar/
https://www.youtube.com/watch?v=pC2ZNUJLUZ4
https://www.youtube.com/watch?v=pC2ZNUJLUZ4
https://www.youtube.com/watch?v=noP2S04kJD0
https://www.youtube.com/watch?v=zIL0vSNx8Xg
https://www.youtube.com/watch?v=POiKQ_mIKZQ
https://www.youtube.com/watch?v=qy11mKVPieo
https://www.youtube.com/watch?v=oDAoANfemgo
https://www.youtube.com/watch?v=91HgatU6zL8
https://www.youtube.com/watch?v=JcJqOZcffEk
https://www.youtube.com/watch?v=Q8ekmL16wCo
https://www.youtube.com/watch?v=UbgqVj5AKQ4

