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Campanya:  

“Alcem el vol COEDUCANT 25N” 
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JUSTIFICACIÓ 
 
L'Assemblea General de l'ONU va declarar la data del 25 de novembre com Dia Internacional de l'Eliminació 
de la Violència contra la Dona mitjançant una resolució aprovada el 17 de desembre de 1999. 
El Conveni d'Istanbul, signat per Espanya, reconeix la violència contra les dones com "una violació dels 
drets humans i una forma de discriminació contra les dones, entenent per aquesta  tots els actes de 
violència basats en el gènere que impliquen o poden implicar per a les dones danys o sofriments de 
naturalesa física, sexual, psicològica o econòmica, incloses les amenaces de realitzar aquests actes, la 
coacció o la privació arbitrària de llibertat, en la vida publica o privada". 
La violència contra les dones és la primera causa de mort prematura d'aquestes, per davant dels accidents 
de trànsit o el càncer. Aquesta violència, estructural, té el màxim exponent en l'assassinat. La xifra de 
dones assassinades des del 2003 al 2023 és de 1.235. Enguany són 50 dones i 1 criatura les víctimes: 
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/victimasMortales/fichaMujeres/home.htm  
El 25 de novembre no és una data de celebració, és un dia per a commemorar totes i tots, reflexionant 
dels motius d'aquesta violència estructural i participant en els actes públics de sensibilització i rebuig que 
es celebren. 
 

OBJECTIUS 
 
Dotar d’estratègies que permeten detectar actituds violentes i biaixos sexistes envers les dones en els 
entorns més propers, família, amistats, centres educatius. 
Visibilitzar les xifres i prendre consciència de la situació actual de la violència. 
Conèixer els diferents organismes, associacions, entitats, lleis, protocols d’actuació envers la prevenció 
de la violència.  
Aprendre a fer recerca i potenciar l’acció comunitària entre la comunitat educativa. 
 

 

CONTINGUTS 

 
Formes de violència contra les dones. 
Prevenció de la violència de gènere mitjançant la promoció de la cultura de pau i el treball de la coeducació 
i de l’educació en igualtat als centres educatius. 
Presa de consciència de l’ús sexista del llenguatge i necessitat de canvi, foment d’un ús real del llenguatge 
inclusiu a la pràctica diària i als documents dels centres. 
Ciberviolència i assetjament mitjançant xarxes socials. Detecció, presa de consciencia i rebuig. 
Legislació vigent en matèria d’igualtat, i protocols d’actuació. 

 
 

DESCRIPCIÓ DE LA PROPOSTA  

ALCEM EL VOL COEDUCANT 25N 

http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/end-violence-against-women
https://sinmaltrato.gva.es/documents/454751/161414660/ONU+-+D%C3%ADa+Internacional+de+la+Eliminaci%C3%B3n+de+la+Violencia+contra+la+mujer.pdf/cd5ec96e-8392-4d60-ba67-98e4b632deac
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaEnCifras/victimasMortales/fichaMujeres/home.htm
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Una vegada més des de la SDGFP us proposem contribuir a donar ales a una de les campanyes 
proposades pel PROJECTE SOCIAL I EDUCATIU: “El Batec de les Papallones”, aquesta anomenada “Una 
nova Mirada”.  

 

    
         

 

Recursos, materials i pàgines d’interés 
 
Vídeo promocional de la campanya: 
https://www.youtube.com/watch?v=qa3fv6BMrMo  

"Yo soy el mar, nadie es mi dueño" 

https://www.youtube.com/watch?v=qa3fv6BMrMo
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Informació sobre la campanya i materials: 
https://latidomariposas.com/campa%C3%B1as 

Aprofitament didàctic  
Què fer? 

 

 
Amb aquesta proposta volem treballar la cura i la salut emocional de les persones supervivents, aprofundir 
en la necessitat del bon tracte i la comunicació no violenta, l’autoconeixement i les pràctiques 
restauratives per a la detecció i resolució dels conflictes. 
Per tal de fer comunitat us proposem contactar amb les òptiques del vostre municipi per tal que participen 
d’aquesta campanya als centres educatius, ho poden fer de manera presencial participant amb l’alumnat 
directament i presentant elles mateixes en col·laboració amb l’equip d’igualtat del centre la proposta, o 
campanya: “Una nova mirada”. O amb un vídeo gravat prèviament on es convide a la comunitat educativa 
a participar d’aquesta campanya. Elles com a especialistes poden cedir als centres en préstec la Carta de 
prova ocular, amb la que poder dissenyar els nous cartells que es dissenyaran posteriorment amb 
l’alumnat a les aules. Amb aquestes noves Cartes de prova ocular amb paraules coeducatives, es 
prepararà l’exposició i el photocall “Una nova Mirada” 25N coeducant, que es podrà col·locar al centre 
educatiu, als carrers o en un espai públic del municipi. Per tal de teixir xarxa, estaria genial que tots els 
centres del mateix municipi us coordinàreu amb les regidories d’igualtat i educació i les agents i 
promotores d’igualtat per tal d’organitzar aquesta exposició municipal i que puga tindre un gran impacte i 
repercussió al vostre poble o ciutat. 
Us proposem que compartiu amb les assessories de referència una recopilació audiovisual del treball 
realitzat als centres/ o municipis. I fins i tot que es fera difusió en xarxes socials us proposem els següents 
hashtags: #unanuevamirada, #25N, #COEDUCA, #CIC, #CEFIRE 
 

Activitats d’ampliació  
 

➢ Activitats reparadores per treballar la salut emocional: 
“Costurer emocional” 
El Costurero Emocional - Metáfora y dinámica para reparar realidades rotas (inter o 
intrapersonales) 

https://latidomariposas.com/campa%C3%B1as
https://www.youtube.com/watch?v=mO4SxWoA9ow
https://www.youtube.com/watch?v=mO4SxWoA9ow
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APS “Bontracte” 
https://www.anar.org/pulseras-por-el-buentrato/ 
 

➢ Activitat per visibilitzar el maltracte: 
Conte “Perdó” 

Perdó (Conte) 

https://www.anar.org/pulseras-por-el-buentrato/
https://www.youtube.com/watch?v=vdoUZIl07vA
https://www.youtube.com/watch?v=mO4SxWoA9ow
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Conte “El paper arrugat” 
Reflexión "El papel arrugado" 
 
Conte “Claus en la porta” 
https://felipegarciarey.com/los-clavos-en-la-puerta/ 
 
Iniciativa “donar-li porta al maltracte i posar-se a cobert” 
https://www.lanzadigital.com/provincia/ciudad-real/diez-disenos-para-reflexionar-sobre-diversos-
aspectos-de-la-violencia-de-genero-darle-puerta-y-ponerse-a-salvo/?amp=1  
 

METODOLOGIA 

 

PROPOSTA – Temporalització: 
 

Creació 
Cartells 

PREPARACIÓ 
CARTELLS  
“CANVI DE 
MIRADA”  

Des de 25/10/23 fins al 24/11/23 

Inauguració 
exposició i 
photocall  

Realització fotos 
alumnat, famílies, 
agents externs... 
Ulleres en forma 
de papallona... 
“Canvia la teua 

Des del 25/11/23 fins 20/12/23 

https://www.youtube.com/watch?v=wYk4lyfv9Po
https://felipegarciarey.com/los-clavos-en-la-puerta/
https://www.lanzadigital.com/provincia/ciudad-real/diez-disenos-para-reflexionar-sobre-diversos-aspectos-de-la-violencia-de-genero-darle-puerta-y-ponerse-a-salvo/?amp=1
https://www.lanzadigital.com/provincia/ciudad-real/diez-disenos-para-reflexionar-sobre-diversos-aspectos-de-la-violencia-de-genero-darle-puerta-y-ponerse-a-salvo/?amp=1
https://www.youtube.com/watch?v=vdoUZIl07vA
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visió per la Missió 
25N” 

Acció 
comunitària 

Exposició Cartells  
(Centre, carrer, 
museu del 
municipi...) 
Participació de les 
Òptiques 
municipals 
(agents externs).  

Des del 25/11/23 fins 30/1/24 

Realització 
“Polseres 
Amigues” Amb les 
paraules dels 
cartells, fer 
intercanvi de 
polseres entre 
classes, o entre 
centres 
educatius. 
O participar a la 
proposta APS.  

Des del 9/1/24 fins 30/1/24 

 

 
 
 
Carta per a la prova Òptica 
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PROPOSTA DE CONTES IL·LUSTRATS  
 
La Joya INTERIOR  Anna Llenas | Cuentos Cortos Para Dormir Niños En Español 

https://www.youtube.com/watch?v=7HIFpbdtHUk
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CONTE D'INFANTIL SAFASABADELL: TINC UN VOLCÀ 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=88_Iod2yZuI
https://www.youtube.com/watch?v=7HIFpbdtHUk
https://www.youtube.com/watch?v=88_Iod2yZuI
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BOOKTRAILER II Tinc un volcà i no vull respirar 

 

IDEA: Paraules boniques 

https://www.youtube.com/watch?v=Fj24_fQWJH4
https://www.youtube.com/watch?v=HBS2J6LhGuw
https://www.youtube.com/watch?v=Fj24_fQWJH4
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https://www.youtube.com/watch?v=HBS2J6LhGuw

