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Campaña:  

“Alcem el vol coeducant 25N” 
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“ALCEM EL VOL COEDUCANT EL 25N” 

 

JUSTIFICACIÓN 
 
La Asamblea General de la ONU declaró la fecha del 25 de noviembre como Día Internacional de la 
Eliminación de la Violencia contra la Mujer mediante una resolución aprobada el 17 de diciembre de 1999.  
El Convenio de Estambul, firmado por España, reconoce la violencia contra las mujeres como "una 
violación de los derechos humanos y una forma de discriminación contra las mujeres, entendiendo por 
esta todos los actos de violencia basados en el género que implican o pueden implicar para las mujeres 
daños o sufrimientos de naturaleza física, sexual, psicológica o económica, incluidas las amenazas de 
realizar estos actos, la coacción o la privación arbitraria de libertad, en la vida publica o privada".   
La violencia contra las mujeres es la primera causa de muerte prematura de estas, por ante los accidentes 
de tráfico o el cáncer. Esta violencia, estructural, tiene el máximo exponente en el asesinato. La cifra de 
mujeres asesinadas desde el 2003 al 2023 es de 1.236. Este año son 51 mujeres y 1 criatura las víctimas: 
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaencifras/victimasmortales/fichamujeres/home.htm  
El 25 de noviembre no es una fecha de celebración, es un día para conmemorar todas y todos, 
reflexionando de los motivos de esta violencia estructural y participante en los actos públicos de 
sensibilización y rechazo que se celebran. 
 

OBJETIVOS 
 
Dotar de estrategias que permiten detectar actitudes violentas y sesgos sexistas hacia las mujeres en los 
entornos más próximos, familia, amistades, centros educativos.  
Visibilizar las cifras y tomar conciencia de la situación actual de la violencia.   
Conocer los diferentes organismos, asociaciones, entidades, leyes, protocolos de actuación hacia la 
prevención de la violencia.   
Aprender a hacer investigación y potenciar la acción comunitaria entre la comunidad educativa. 

 
 

CONTENIDOS 

 
Formas de violencia contra las mujeres.  
Prevención de la violencia de género mediante la promoción de la cultura de paz y el trabajo de la 
coeducación y de la educación en igualdad en los centros educativos.  
Presa de conciencia del uso sexista del lenguaje y necesidad de cambio, fomento de un uso real del 
lenguaje inclusivo a la práctica diaria y a los documentos de los centros.  
*Ciberviolencia y acoso mediante redes sociales. Detección, tomada de conciencia y rechazo.  
Legislación vigente en materia de igualdad, y protocolos de actuación. 
 

DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA                           

    

https://violenciagenero.igualdad.gob.es/violenciaencifras/victimasmortales/fichamujeres/home.htm
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Una vez más desde la SDGFP os proponemos contribuir a dar alas a una de las campañas 
propuestas por el PROYECTO SOCIAL Y EDUCATIVO: “El Latido de las Mariposas”, ésta llamada “Una 
nueva Mirada”. 

  

 

    

"Yo soy el mar, nadie es mi dueño" 
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Recursos, materiales y páginas de interés 
 
Vídeo promocional de la campañaa: 
https://www.youtube.com/watch?v=qa3fv6BMrMo  
 
Información sobre la campaña y materiales: 
https://latidomariposas.com/campa%C3%B1as 

Aprovechamiento didáctico  
¿Qué hacer? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qa3fv6BMrMo
https://latidomariposas.com/campañas
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Con esta propuesta queremos trabajar los cuidados y la salud emocional de las personas supervivientes, 

profundizar en la necesidad del buen trato y la comunicación no violenta, el autoconocimiento y las 

prácticas restaurativas para la detección y resolución de los conflictos.   

Para hacer comunidad os proponemos contactar con las ópticas de vuestro municipio para que participen 

de esta campaña en colaboración con los centros educativos, lo pueden hacer de manera presencial 

participando con el alumnado directamente y presentando ellas mismas la propuesta, o campaña: “Una 

nueva mirada”, o con un vídeo grabado previamente donde se invite a la comunidad educativa a participar 

de la misma, que se podrá difundir desde las web de los centros educativos, será un trabajo de 

colaboración coordinado por el equipo de igualdad del centro educativo. Ellas como especialistas pueden 

ceder a los centros en préstamo la Carta de prueba ocular, con la que poder diseñar los nuevos carteles 

que el alumnado confeccionará en las aulas. Con estas nuevas Cartas de prueba ocular que contengan 

las palabras coeducativas elegidas, se preparará la exposición y el photocall “Una nueva Mirada” 25N 

coeducando, que se podrá colocar en el centro educativo, en las calles o en un espacio público del 

municipio. Para tejer red, estaría genial que todos los centros del mismo municipio os coordinaseis con 

las concejalías de igualdad y educación y las agentes y promotoras de igualdad para organizar esta 

exposición municipal y que pueda tener un gran impacto y repercusión en vuestro pueblo o ciudad.   

Os proponemos que compartáis con las asesorías de referencia una recopilación audiovisual del trabajo 

realizado en los centros/ o municipios. E incluso que se hiciera difusión en redes sociales os proponemos 

los siguientes hashtags: #unanuevamirada, #25N, #COEDUCA, #CIC, #CEFIRE. 

 

Actividades de ampliación  
 

➢ Actividades reparadoras para trabajar la salud emocional: 
“Costurero emocional” 
El Costurero Emocional - Metáfora y dinámica para reparar realidades rotas (inter o 
intrapersonales) 

https://www.youtube.com/watch?v=mO4SxWoA9ow
https://www.youtube.com/watch?v=mO4SxWoA9ow
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APS: Buentrato 
https://www.anar.org/pulseras-por-el-buentrato/ 
 

➢ Actividades para visibilizar el maltrato: 
Cuento «Perdón” 

Perdó (Conte) 

https://www.anar.org/pulseras-por-el-buentrato/
https://www.youtube.com/watch?v=vdoUZIl07vA
https://www.youtube.com/watch?v=mO4SxWoA9ow
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Cuento “El papel arrugado” 
Reflexión "El papel arrugado" 
 
Cuento “Clavos en la puerta” 
https://felipegarciarey.com/los-clavos-en-la-puerta/ 
 
Iniciativa: “Darle puerta al maltrato y ponerse a salvo” 
https://www.lanzadigital.com/provincia/ciudad-real/diez-disenos-para-reflexionar-sobre-diversos-
aspectos-de-la-violencia-de-genero-darle-puerta-y-ponerse-a-salvo/?amp=1  
 

METODOLOGÍA 

 

PROPUESTA – Temporalización: 
 
Creación 
Carteles 

PREPARACIÓN CARTELES  
“CAMBIO DE MIRADA”  

Desde el 25/10/23 hasta el 24/11/23 

Inauguració
n 
exposición y 
photocall  

Realización fotos 
alumnado, familias, 
agentes externos... 
Gafas en forma de 
mariposa... “Cambia tu 
visión por la Misión 25N” 

Desde el 25/11/23 hasta el 20/12/23 

Exposición de carteles  Desde el 25/11/23 hasta 30/1/24 

https://www.youtube.com/watch?v=wYk4lyfv9Po
https://felipegarciarey.com/los-clavos-en-la-puerta/
https://www.lanzadigital.com/provincia/ciudad-real/diez-disenos-para-reflexionar-sobre-diversos-aspectos-de-la-violencia-de-genero-darle-puerta-y-ponerse-a-salvo/?amp=1
https://www.lanzadigital.com/provincia/ciudad-real/diez-disenos-para-reflexionar-sobre-diversos-aspectos-de-la-violencia-de-genero-darle-puerta-y-ponerse-a-salvo/?amp=1
https://www.youtube.com/watch?v=vdoUZIl07vA
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Acción 
comunitaria 

(centro, calle, museo del 
municipio...). Participación 
de las Ópticas municipales 
(agentes externos).  
Realización “Pulseras 
Amigas” con las palabras 
de los carteles, hacer 
intercambio de pulseras 
entre clases, o entre 
centros educativos. 
O participar en la 
propuesta APS.  

Desde el 9/1/24 hasta 30/1/24 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carta para la prueba Óptica 
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PROPUESTA DE CUENTOS ILUSTRADOS  
 
La Joya INTERIOR  Anna Llenas | Cuentos Cortos Para Dormir Niños En Español 

https://www.youtube.com/watch?v=7HIFpbdtHUk
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Cuento infantil: Tengo un volcán 
CONTE D'INFANTIL SAFASABADELL: TINC UN VOLCÀ 

 
Cuento: Tengo un volcán y no quiero respirar 

https://www.youtube.com/watch?v=88_Iod2yZuI
https://www.youtube.com/watch?v=88_Iod2yZuI
https://www.youtube.com/watch?v=7HIFpbdtHUk
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BOOKTRAILER II Tinc un volcà i no vull respirar 

 

IDEA: Paraules boniques   /Palabras bonicas 

https://www.youtube.com/watch?v=Fj24_fQWJH4
https://www.youtube.com/watch?v=HBS2J6LhGuw
https://www.youtube.com/watch?v=Fj24_fQWJH4
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https://www.youtube.com/watch?v=HBS2J6LhGuw

