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JUSTIFICACIÓ

El dia 28 de maig es celebra el Dia Internacional per la salut de les dones, des de l’àmbit de
coeducació tenim molt present que aprendre a realitzar una correcta higiene menstrual, explorar
tindre autoconeixement del propi cos, és una necessitat mundial. I la commemoració d’aquesta data
ens permet sensibilitzar i conscienciar sobre la seua importància com un tema rellevant de drets
humans. Es va seleccionar la data del 28 de maig, perquè 28 solen ser els dies de durada mitjana
del cicle menstrual, i el mes de maig tradicionalment es conegut com el mes de les dones,
relacionant-ho amb la floració natural i la floració menstrual. Hi ha nombroses creences socials que
produeixen una vivència negativa i dolorosa de la menstruació, afectant a la salut física, mental i
emocional de les dones. Aquesta proposta pretén aproximar-se a una educació sexual sana. Per
això, pretén fomentar l’autoconeixement del cos en les dones i propiciar l’empoderament femení i
el respecte cap al cos de les mateixes per part de la societat en general, per poder anar superant la
cultura falocèntrica imperant.
Cal tenir en compte que la genitalitat normotípica femenina ha sigut tradicionalment desconeguda i
menystinguda, en contraposició a la presència i el coneixement de penis, que ha ocupat diferents
espais de manera icònica fins i tot amb missatges insultants i de domini. Aquest desconeixement,
motivat per la socialització diferencial, promou una relació inadequada amb el cos i amb els
genitals. Per això, considerem que visibilitzar i conèixer la vulva pot ajudar a tenir una relació molt
més sana i positiva amb el cos i cap al cos de les dones. Aquesta data ens ofereix una oportunitat
per recordar, difondre i reivindicar el dret de tota dona a gaudir d’una salut; sexual plaent, mental
sana, reproductiva sense risc… de qualitat i gratuïta.

OBJECTIUS

Visibilitzar, explorar i conèixer la vulva com a eina d’empoderament femení, tradicionalment
desconeguda i menystinguda.
Fomentar una educació sexual sana i positiva.
Reivindicar i donar el valor que es mereix a l’òrgan sexual femení.

CONTINGUTS

Visibilització de la vulva.
Conèixer la diversitat de vulves que hi ha.
Educació sexual.
Presa de consciència de la necessitat de superar la cultura falocéntrica.
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DESCRIPCIÓ DE LA PROPOSTA

L’IES Isabel de Villena de València, és un centre referent pel que fa al treball de la sexualitat a les
aules, al blog Karicies de Rosa Sanchis es publicà una acció artística molt interessant, anomenada
VulvArt, us mostrem a continuació algunes de les il·lustracions del propi alumnat. A partir d’un
treball de sensibilització en les aules (a continuació us facilitem un banc de recursos, PADLET, d’on
poder seleccionar materials), cada centre haurà de representar d’una forma artística i lliure els
òrgans femenins. Es pot decorar els diferents espais escolars com les aules, el hall, els
passadissos, els banys…inclús una exposició final on tota la comunitat educativa puga acudir.

Exemple d’imatges de l’IES Isabel de Villena:

Litografies de la revista d’Occident - Maruja Mallo
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http://www.karicies.com/
https://www.karicies.com/search?q=vulvart
https://rociosantacruz.com/producto/maruja-mallo-revista-de-occidente-2/


Imatge de Alba Miró (siuelasocfeminista):

Marina mandarina il·lustradora
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És convenient fer activitats de sensibilització prèvies i les guies reico d’educació sexual poden ser
una eina a utilitzar:

Ex: Guia d’Educació Primària
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https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
https://ceice.gva.es/ca/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
https://ceice.gva.es/documents/169149987/172590358/Guia_ES_Primaria.pdf


Aprofitament didàctic

Què fer amb les fotos artístiques?

1a proposta:

Reproduir artistísticament vulves, on poder recomanar pràctiques saludables d’autoconeixement
dels genitals, la cura i higiene dels mateixos… Es pot realitzar una campanya de salut sexual i
menstrual dirigida a les dones i fer exposició amb les Imatges artístiques al propi centre; tant al hall
com als banys (amb la finalitat de redefinir l’imaginari i convertir aquests espais en espais que
puguen oferir nous aprenentatges coeducatius), o en espais públics, creant aliances amb les
regidories d’igualtat i sanitat del municipi, com podria ser el centre de salut municipal, el centre de
majors o l’hospital si és el cas: possibilitat de realitzar un taller de graffity per visibilitzar les vulves
artísticament, rehabilitant espais on habitualment apareixen penis dibuixats amb missatges
misògins, ... Us recomanem que es realitze durant els mesos de maig i juny, com una bona
cloenda artística feminista del curs.

Us proposem que compartiu amb les assessories de referència una recopilació audiovisual del
treball realitzat als centres/ o municipis. I fins i tot que es fera difusió en xarxes socials. Us
proposem els següents hashtags: #28M, #COEDUCA,  #VULVART, #CIC, #CEFIRE,

2a proposta: (Infantil i 1r i 2n cicle) Us passem algunes propostes senzilles, que podeu
complementar amb les activitats de les Guies REICO
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Podem treballar-ho i redefinir aquests conceptes, anomenant-los correctament, i podem
acompanyar-nos d’imatges o pictos. Aprendre a nomenar les coses pel seu nom i a
identificar les nostres emocions i sentiments ens poden ajudar a previndre assetjaments i
abusos.

A més serà molt important treballar les emocions i com ens sentim:
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2a proposta: (a partir del 3r cicle de primària) Es pot realitzar tertúlia dialògica amb
l'alumnat.

A la novel·la, “El diari lila de Carlota” de Gemma Lienas, també s’esmenta el tema de l’ablació (p.
67–68). Us proposem que llegiu l’article publicat a “El País” del dia 6 d’agost de 2005.

L’ONU calcula que 120 milions de dones han sofert mutilació genital. Dos milions de nenes corren
el risc de ser sotmeses a aquest ritual, principalment a 28 països d’Àfrica. L’antropòloga Adriana
Kaplan (Argentina 1956) lluita contra aquesta pràctica a través de l’educació i busca finançament
per impulsar un pla de prevenció a la mutilació genital femenina a Gàmbia i Espanya. El Congrés
va aprovar el juny d’aquest any una proposició de llei per castigar la mutilació genital feta a
residents a Espanya en el seu país d’origen. Pregunta. Quin origen i quines conseqüències té la
mutilació genital femenina? Resposta. No té origen religiós, sinó un sentit ritual. Hom creu que la
tradició ve de l’època faraònica. Hi ha la mutilació de tipus 1 (clitoridectomia), de tipus 2 (ablació del
clítoris i llavis menors) i de tipus 3, la infibulació, la forma més severa, que produeix estrips i
complicacions després a l’hora del part.

Pregunta. Quantes nenes poden ser sotmeses a l’ablació a Espanya?

R. Centenars, però no tenim xifres actualitzades.
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P. Si una nena torna a Espanya circumcidada, la llei espanyola castiga la família. És l’única solució?
R. El problema de la llei és que ningú ha pensat en aquestes nenes, nascudes a Espanya, amb
nacionalitat gambiana, que van de vacances a Àfrica i tornen mutilades. En arribar la llei les
castiga: mentre els seus pares són enviats a la presó, elles són internades en un centre de menors.
Són doble víctimes, de la tradició i de la legislació. La llei per ella mateixa no canviarà una tradició
mil·lenària. Cal prevenció i educació.

P. Com va començar el projecte contra l’ablació?

R. Gàmbia va prohibir parlar públicament de l’ablació fa deu anys. Aleshores jo treballava en aquell
país en un projecte de salut reproductiva. Un dia, l’any 1992, hi va haver un ritual al meu poble i
vaig demanar si el podia gravar. Al cap de dotze anys una d’aquelles nenes em va dir: ”Jo mai ho
faré a les meves filles” en aquell moment vaig recordar les cintes. I se’m va acudir fer-ne un
documental per demostrar com, a partir de l’educació d’aquestes nenes, ells poden canviar el rumb.
La idea neix l’any 2003. Vaig donar les cintes al meu fill, Sebastián Risler, càmera. Amb els drets
del documental volem formar ONG i sanitaris de Gàmbia perquè actuïn. Volen que la proposta
metodològica del documental sigui la proposta oficial del govern gambià. (...)

P. Quina alternativa proposa al ritual de l’ablació?

R. La metodologia és la iniciació sense la mutilació: l’eliminació de la part física del ritual, tot
mantenint la segona i tercera fase de transmissió cultural i de reconeixement social a partir de la
qual generen identitat ètnica i de gènere.

P. Hi ha rebuig?

R. Poden tenir problemes de rebuig les nenes que no han estat circumcidades. Creuen que les
dones circumcidades estan netes i les altres contaminen els aliments. Cal un política oficial per a
totes les dones.

P. Què demana al Govern?

R. Responsabilitat, sensibilitat i recursos. Espanya hauria d’anar per davant a Europa en
l’eradicació d’aquesta pràctica.

Ana Pantaleoni: Entrevista a Adriana Kaplan, “La ley contra la ablación no va a cambiar por sí sola
una tradición milenaria”

Qüestions:

a) Què vol dir ablació? I circumcisió? Quines són les conseqüències que poden desenvolupar
aquestes pràctiques en el cos de les persones?

b) Sabeu el nom d’alguns estats on es practica l’ablació? Per què es fa? Creus que aquesta
pràctica perpetua la violència masclista cap a les dones?
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Visionat curtmetratge: Mariana. (El podreu trobar al banc de recursos proporcionat:
PADLET)

PADLET: BANC DE RECURSOS

https://padlet.com/tpl36solfamido/10otixdq9t9rkvsk

AVALUACIÓ

Ens encantaria poder saber les vostres opinions, per tal de poder millorar i serguir creixent
com a àmbit de coeducació. Per aquest motiu us demanem que per acabar la vostra acció
completeu el següent enllaç, després d’haver treballat la campanya: “Alcem el vol
COEDUCANT 28M”: https://forms.office.com/e/TeJdBaDQ7V"
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https://padlet.com/tpl36solfamido/10otixdq9t9rkvsk
https://padlet.com/tpl36solfamido/10otixdq9t9rkvsk
https://forms.office.com/e/TeJdBaDQ7V
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