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“Alcem el vol COEDUCANT
28M”



ALCEM EL VOL COEDUCANT 28M

JUSTIFICACIO

El dia 28 de maig es celebra el Dia Internacional per la salut de les dones, des de I'ambit de
coeducacié tenim molt present que aprendre a realitzar una correcta higiene menstrual, explorar
tindre autoconeixement del propi cos, és una necessitat mundial. | la commemoracié d’aquesta data
ens permet sensibilitzar i conscienciar sobre la seua importancia com un tema rellevant de drets
humans. Es va seleccionar la data del 28 de maig, perque 28 solen ser els dies de durada mitjana
del cicle menstrual, i el mes de maig tradicionalment es conegut com el mes de les dones,
relacionant-ho amb la floracié natural i la floracié menstrual. Hi ha nombroses creences socials que
produeixen una vivencia negativa i dolorosa de la menstruacio, afectant a la salut fisica, mental i
emocional de les dones. Aquesta proposta pretén aproximar-se a una educacié sexual sana. Per
aixo0, pretén fomentar l'autoconeixement del cos en les dones i propiciar 'empoderament femeni i
el respecte cap al cos de les mateixes per part de la societat en general, per poder anar superant la
cultura falocéntrica imperant.

Cal tenir en compte que la genitalitat normotipica femenina ha sigut tradicionalment desconeguda i
menystinguda, en contraposicié a la presencia i el coneixement de penis, que ha ocupat diferents
espais de manera iconica fins i tot amb missatges insultants i de domini. Aquest desconeixement,
motivat per la socialitzacié diferencial, promou una relacié inadequada amb el cos i amb els
genitals. Per aix0, considerem que visibilitzar i conéixer la vulva pot ajudar a tenir una relacié molt
més sana i positiva amb el cos i cap al cos de les dones. Aquesta data ens ofereix una oportunitat
per recordar, difondre i reivindicar el dret de tota dona a gaudir d’una salut; sexual plaent, mental
sana, reproductiva sense risc... de qualitat i gratuita.

OBJECTIUS

[ Visibilitzar, explorar i conéixer la vulva com a eina d’'empoderament femeni, tradicionalment
desconeguda i menystinguda.

[J Fomentar una educacié sexual sana i positiva.

[ Reivindicar i donar el valor que es mereix a I'drgan sexual femeni.

CONTINGUTS

[ Visibilitzacié de la vulva.

[J Conéixer la diversitat de vulves que hi ha.

[J Educacié sexual.

[J Presa de consciéncia de la necessitat de superar la cultura falocéntrica.
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DESCRIPCIO DE LA PROPOSTA

L'IES Isabel de Villena de Valéncia, és un centre referent pel que fa al treball de la sexualitat a les
aules, al blog Karicies de Rosa Sanchis es publica una accié artistica molt interessant, anomenada
VulvArt, us mostrem a continuacié algunes de les il-lustracions del propi alumnat. A partir d’'un
treball de sensibilitzacié en les aules (a continuacié us facilitem un banc de recursos, PADLET, d’on
poder seleccionar materials), cada centre haura de representar d’'una forma artistica i lliure els
organs femenins. Es pot decorar els diferents espais escolars com les aules, el hall, els
passadissos, els banys...inclus una exposicio final on tota la comunitat educativa puga acudir.
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http://www.karicies.com/
https://www.karicies.com/search?q=vulvart
https://rociosantacruz.com/producto/maruja-mallo-revista-de-occidente-2/

Imatge de Alba Miré (siuelasocfeminista):

,i-:‘_fj, siuelasocfeminista
K ¥ Vila-real

Marina mandarina il-lustradora

@ MARINA MANDARINA ILLUSTRATION

Inicio / Vagina Space
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Es convenient fer activitats de sensibilitzacio prévies i les guies reico d’educacié sexual poden ser
una eina a utilitzar:

RECURSOS PARA LA IGUALDAD

EDUCACIO GUIAPERALA GUIA D'US DEL UNITATS GUIA DE PATIS
SEXUAL PREVENCIO DE LLENGUATGE DIDACTIQUES DE COEDUCATIUS
L'ABUS SEXUAL IGUALITARI LAHISTORIA |

CULTURA DEL
POBLE GITANO

G

GUIA DE
MASCULINIDADES
IGUALITARIAS

Ex: Guia d’'Educacio Primaria

TOURLTAT
157

11. BLOC IV: PRACTIQUES SEXUALS

Per a introduir aguest guart bloc hem seleccionat el conte “Sera genial... si us divertiu junts”, on es tracten situacions
dels diferents continguts de bloc. Després de llegir-lo, es recomanen activitats seqlienciades per cicles on aprofundir

en cada un, intentant donar un enfocament global i complet de I'educacio afectivosexual en Educacio Primaria.

En aguest bloc es parara atencid especialment en I'enfocament de la sexualitat com a forma de comunicacio,

emfasitzant la importancia de les abracades, les caricies i les mirades com a formes d'afecte.

Fitxa Titol Nivell Contingut: practiques sexuals
ABC Sera genial... si us divertiu junts 1a6 Introduccio. Consentiment
Al Conec el meu cos 1-2  Anatomia
A2 Els genitals i la seua higiene 1-2  Cures basigues
A3/B1 No li contes contes 1a4 Sexualitat com comunicacio
A4/B2/C1 M’'agrada/No m'agrada 1a6 Consentiment
A5/B3f/C2 MNocalles 1a6 Prevencid dabusos
AB/B4/C3 Persones desconegudes l1a6 Prevencio dabusos
B5/C4 Conec el meu cos 3a6 Sexualitat com comunicacio
B6/C5 Els genitals i la seua higiene 3a6 Cures basiques
B7/C6  Xarxes socials 3a6 Identitat digital
B8/C7 Suplantacié d'identitat en xarxes socials 3ab Ciberbullying i suplantacio d'identitat
Bo/C8 Seéxting, no el provogues! 3ab Sexting
B10/C9 Pensa-ho, internet és rapid i potent 3ab6 Sexting
C10 Grooming 5-6  Grooming
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https://ceice.gva.es/es/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
https://ceice.gva.es/ca/web/inclusioeducativa/guia-educacio-sexual
https://ceice.gva.es/documents/169149987/172590358/Guia_ES_Primaria.pdf

Aprofitament didactic

Qué fer amb les fotos artistiques?

1. proposta:

Reproduir artististicament vulves, on poder recomanar practiques saludables d’autoconeixement
dels genitals, la cura i higiene dels mateixos... Es pot realitzar una campanya de salut sexual i
menstrual dirigida a les dones i fer exposicié amb les Imatges artistiques al propi centre; tant al hall
com als banys (amb la finalitat de redefinir I'imaginari i convertir aquests espais en espais que
puguen oferir nous aprenentatges coeducatius), o en espais publics, creant aliances amb les
regidories d’igualtat i sanitat del municipi, com podria ser el centre de salut municipal, el centre de
majors o I'hospital si és el cas: possibilitat de realitzar un taller de graffity per visibilitzar les vulves
artisticament, rehabilitant espais on habitualment apareixen penis dibuixats amb missatges
misogins, ... Us recomanem que es realitze durant els mesos de maig i juny, com una bona
cloenda artistica feminista del curs.

Us proposem que compartiu amb les assessories de referéncia una recopilacié audiovisual del
treball realitzat als centres/ o municipis. | fins i tot que es fera difusi6 en xarxes socials. Us
proposem els seglients hashtags: #28M, #COEDUCA, #VULVART, #CIC, #CEFIRE,

2. proposta: (Infantil i 1r i 2n cicle) Us passem algunes propostes senzilles, que podeu
complementar amb les activitats de les Guies REICO

PENsEMI

Sempre que treballem el cos huma juguem a resoldre endevinalles. Per que
no inventem endevinalles sobre parts del cos com el penis, la vulva, el cul, els

pits... 7
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Podem treballar-ho i redefinir aquests conceptes, anomenant-los correctament, i podem
acompanyar-nos d’imatges o pictos. Aprendre a nomenar les coses pel seu nom i a
identificar les nostres emocions i sentiments ens poden ajudar a previndre assetjaments i
abusos.

MODELS D’ENDEVINALLESH! R

El cul

Quina és aquella gran %&ia'orﬁ %scr;aa rf Es un forat

senyora que tothom S b T vermellés, nhi ha de
amaga amb discrecio et v D grans i petits, nhi ha
¢ uh ull pero res no Pbar‘rc'a g de lletjos i bonics i
hi veu i quan és buida It Ju¢ i wem sovint solen estar
dca la seua veu? At ::'.gea sera? més o menys humits.

La panxa i scilva La vulva
Ducaz 3cr?anc9
oposades; rodones, Hi ha qui en té un -
rosades, unflades o pam hi ha qui no en n%:fﬁ céTca:Om l’;c ;ﬁb
arrugades; ho tenen té tant; hi ha qui el té | i i
: b : el nas que amb un
reu enlloc perod negre, hi ha qui el té cabas?
sobre eles s'asseu blanc. '
tothom L'clor
El Pchi';

Les galtes del cul

A més sera molt important treballar les emocions i com ens sentim:

ENS PREGUNTEM I COMPARTIM

*Hi ha coses que facen que el teu cos es senta bé?
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ENS PREGUNTEM I COMPARTIM

*Hi ha alguna cosa que faca sentir mal al teu cos'?

COM ES SENT EL TEU COS HRH"
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2a proposta: (a partir del 3r cicle de primaria) Es pot realitzar tertulia dialogica amb
I'alumnat.

A la novel-la, “El diari lila de Carlota” de Gemma Lienas, també s’esmenta el tema de I'ablacio (p.
67—68). Us proposem que llegiu l'article publicat a “El Pais” del dia 6 d’agost de 2005.

L'ONU calcula que 120 milions de dones han sofert mutilacié genital. Dos milions de nenes corren
el risc de ser sotmeses a aquest ritual, principalment a 28 paisos d’Africa. L'antropdloga Adriana
Kaplan (Argentina 1956) lluita contra aquesta practica a través de I'educacié i busca finangament
per impulsar un pla de prevencié a la mutilacié genital femenina a Gambia i Espanya. El Congrés
va aprovar el juny d’aquest any una proposicid de llei per castigar la mutilacié genital feta a
residents a Espanya en el seu pais d’origen. Pregunta. Quin origen i quines conseqiéncies té la
mutilacié genital femenina? Resposta. No té origen religios, sind un sentit ritual. Hom creu que la
tradicié ve de I'época faradnica. Hi ha la mutilacio de tipus 1 (clitoridectomia), de tipus 2 (ablacio del
clitoris i llavis menors) i de tipus 3, la infibulacid, la forma més severa, que produeix estrips i
complicacions després a I'hora del part.

Pregunta. Quantes nenes poden ser sotmeses a I'ablacié a Espanya?

R. Centenars, perd no tenim xifres actualitzades.
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P. Si una nena torna a Espanya circumcidada, la llei espanyola castiga la familia. Es I'tiinica solucié?
R. El problema de la llei és que ningu ha pensat en aquestes nenes, nascudes a Espanya, amb
nacionalitat gambiana, que van de vacances a Africa i tornen mutilades. En arribar la llei les
castiga: mentre els seus pares son enviats a la preso, elles son internades en un centre de menors.
Sén doble victimes, de la tradicio i de la legislacio. La llei per ella mateixa no canviara una tradicio
mil-lenaria. Cal prevencié i educacio.

P. Com va comengar el projecte contra I'ablacié?

R. Gambia va prohibir parlar publicament de I'ablaci6 fa deu anys. Aleshores jo treballava en aquell
pais en un projecte de salut reproductiva. Un dia, I'any 1992, hi va haver un ritual al meu poble i
vaig demanar si el podia gravar. Al cap de dotze anys una d’aquelles nenes em va dir: "Jo mai ho
faré a les meves filles” en aquell moment vaig recordar les cintes. | se’'m va acudir fer-ne un
documental per demostrar com, a partir de I'educacié d’aquestes nenes, ells poden canviar el rumb.
La idea neix I'any 2003. Vaig donar les cintes al meu fill, Sebastian Risler, camera. Amb els drets
del documental volem formar ONG i sanitaris de Gambia perqué actuin. Volen que la proposta
metodologica del documental sigui la proposta oficial del govern gambia. (...)

P. Quina alternativa proposa al ritual de I'ablacio?

R. La metodologia és la iniciaciéo sense la mutilacié: I'eliminacido de la part fisica del ritual, tot
mantenint la segona i tercera fase de transmissio cultural i de reconeixement social a partir de la
qual generen identitat étnica i de génere.

P. Hi ha rebuig?

R. Poden tenir problemes de rebuig les nenes que no han estat circumcidades. Creuen que les
dones circumcidades estan netes i les altres contaminen els aliments. Cal un politica oficial per a
totes les dones.

P. Qué demana al Govern?

R. Responsabilitat, sensibilitat i recursos. Espanya hauria d’anar per davant a Europa en
I'eradicacio d’aquesta practica.

Ana Pantaleoni: Entrevista a Adriana Kaplan, “La ley contra la ablaciéon no va a cambiar por si sola
una tradiciéon milenaria”

Qiiestions:

a) Que vol dir ablacié? | circumcisio? Quines son les consequéncies que poden desenvolupar
aquestes practiques en el cos de les persones?

b) Sabeu el nom d’alguns estats on es practica I'ablacié? Per qué es fa? Creus que aquesta
practica perpetua la violéncia masclista cap a les dones?
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[J Visionat curtmetratge: Mariana. (El podreu trobar al banc de recursos proporcionat:
PADLET)

PADLET: BANC DE RECURSOS

Blogs, youtube,
publicacions

ARTIVULVES Publicitat

Guies de treball

Vaginalia

Elisa Riemer Publicitat - vulves

h elpais.com e j \ grafficainfo
Vulvart a ITES Isabel de Villena Rachel E. Gr 7
descuidado

Viva la Vulva, la ¢ de AMVBBDO
ganadora de un Black Pencil en los

D&AD 2019

Qo )
c castellolgtbi.es

. se sienten incémodo:
Historsex - Vulves

prehistoria Qo

Vaginalia -

Visibilitat del clitoris i a1

+ + +

https://padlet.com/tpl36solfamido/100tixdq9t9rkvsk

AVALUACIO

Ens encantaria poder saber les vostres opinions, per tal de poder millorar i serguir creixent
com a ambit de coeducacié. Per aquest motiu us demanem que per acabar la vostra accié
completeu el segient enllag, després d’haver treballat la campanya: “Alcem el vol
COEDUCANT 28M”: nttps:/iforms.office.com/e/TeJdBaDQ7V"
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https://padlet.com/tpl36solfamido/10otixdq9t9rkvsk
https://padlet.com/tpl36solfamido/10otixdq9t9rkvsk
https://forms.office.com/e/TeJdBaDQ7V
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