
 

RÚBRICA D’AVALUACIÓ ENTREVISTA ADǪUACIÓ/MADURESA PROGRAMA ERASMUS+ 
Alumne/a: Grup: Data d’avaluació: 
CRITERIS 
D’AVALUACIÓ 

INDICADORS D’ÈXIT Valoració 
Final Insatisfactori (1-4) Acceptable (5-6) Bé (7-8) Excel·lent (9-10) 

Compromís 
amb el projecte 
1 punt 

No coneix els objectius del 
projecte o sols coneix uns 
pocs i de forma molt superficial. 

Coneix de forma superficial alguns 
dels objectius del projecte. 

En general, coneix els objectius del 
projecte. 

Coneix detalladament els objectius del 
projecte i és capaç de reflexionar al seu 
respecte. 

 

Motivació 
1 punt 

No mostra interès pel projecte 
o es veu apàtic/a durant el procés 
de selecció. 

Mostra cert interès pel 
projecte però no demanda més 
informació de la superficial. 

Mostra interès pel projecte, 
pregunta dubtes i manifesta 
espontàniament el seu desig per 
participar. 

Mostra interès pel projecte, manifesta 
espontàniament el seu desig per participar i 
demostra haver buscat informació 
addicional per voluntat pròpia. 

 

Capacitat 
d’adaptació 
2 punts 

Té dificultats per adaptar-se 
a nous rols, situacions i 
contextos, mostrant 
resistència constant. 

Mostra certa resistència inicial 
als canvis, però aconsegueix 
adaptar-se amb temps i esforç. 

S’adapta relativament bé als canvis, 
però pot necessitar alguna 
orientació o suport ocasionalment. 

Demostra una gran habilitat per adaptar-
se a nous rols, situacions i contextos de 
manera autònoma i positiva. 

 

Responsabilitat 
2 punts 

Té dificultat per encarar 
desafiaments i obstacles, 
mostrant resistència constant 
i falta d’adaptabilitat 
emocional. 

Necessita més temps i suport 
emocional per recuperar-se 
dels desafiament s i obstacles, 
però mostra certa capacitat per 
superar-los. 

És capaç de reaccionar davant 
desafiaments i obstacles amb certa 
rapidesa i eficàcia, tot i que pot 
necessitar de suport 
ocasionalment. 

Enfronta els desafiaments i obstacles de 
forma àgil i amb una actitud positiva, 
aprenent de les experiències i superant-les 
amb èxit. 

 

Autonomia 
1 punt 

Té dificultat per prendre decisions 
de forma autònoma i assumir 
responsabilitats per les seues 
accions. 

Depèn en gran mesura de 
l’orientació i suport d’altres per 
prendre decisions i assumir 
responsabilitats. 

Demostra certa autonomia en la 
presa de decisions, tot i que pot 
necessitar d’orientació o suport 
puntualment. 

Pren decisions de forma autònoma i 
assumeix responsabilitats per les 
conseqüències de les seues accions. 

 

Coneixement del 
lloc de destí 
1 punt 

Desconeix els aspectes més 
bàsics del lloc de destí de la 
mobilitat. 

Coneix de forma superficial 
alguns aspectes del lloc de 
destí i són sols aquells dels que 
ja ha informat el professorat. 

Coneix el lloc de destí i pregunta per 
aspectes diferents als que s’han 
tractat en classe. 

Coneix perfectament el lloc de destí i, a més 
de preguntar per aspectes més profunds, 
demostra haver fet recerques per interès 
propi. 

 

Comprensió dels 
beneficis de la 
mobilitat  
1 punt 

Té dificultats per reflexionar 
sobre el que pot aportar la 
mobilitat a la seua formació. 

Reflexiona de manera superficial 
sobre el que pot aportar la 
mobilitat a la seua formació. 

Reflexiona de manera adequada 
sobre els beneficis de la mobilitat i el 
que pot aportar al seu creixement 
personal. 

Reflexiona de manera profunda i detallada 
sobre el que la mobilitat pot aportar al seua 
aprenentatge acadèmic i personal. 

 

Compromís 
amb els estudis al 
centre d’origen 
1 punt 

Reconeix o es dedueixen 
dificultats per poder 
reincorporar-se a les classes 
després de la mobilitat. 

Reconeix que pot tenir dificultat 
per seguir el treball del centre 
d’origen durant la mobilitat però 
demostra voluntat per fer-ho. 

Es compromet a seguir el ritme de 
les classes al centre d’origen per tal 
que la mobilitat no li afecte en els 
resultats acadèmics. 

Mostra compromís per seguir el ritme de 
les classes al centre d’origen i el professorat 
sap amb certesa que no li afectarà la 
mobilitat als resultats acadèmics. 

 

Comentaris:  Total  

 


