o0 @ﬁym iiFelices fiestas y feliz afio nuevo!! DICIEMBRE DESEMBRE 2023

[ADOIg iQué disfruteis de vuestros hijos/as y vuestras familias y amigos/as!
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DIVENDR

Coques d'arros i pega de fruita de
temporada

Tortitas de arroz y pieza de fruta de
temporada

ALMUERZO

* Pa - Encisam, tomaca, pera, formatge, pipes
* Pan - Lechuga, tomate, pera, queso, pipas

ment : 4 A
departamento de nutricion. : » Crema de CARABASSA ECO

Durante la temporada de la naranja, * Crema de CALABAZA ECO

. se dara un dia a la semana zumo

natural. .
» Carn empanada amb ratatouille

» Came empanada con ratatouille

. Ffuita

&5 .
* Fruta Kcal765
Prot29
Lip24
=
.
<« Peix al forn amb tomaca provengcal i creilles -
>  rostides/
/ / - Pescado al horno con tomate provenzal y patatas
LUNES MARTES oasadas

« Fruita / Fruta

Entrepa de formatge fresc amb tomaca 1 platan i 1 grapat d’anous pelades

e
1 platano y 1 pufiado de nueces peladas \ : SImbOlOS

Bocadillo de queso fresco con tomate

ALMUERZO
ALMUERZO

SOJA DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

« Pa - Encisam, tomaca, carlota, ceba roja

« Pa integral - Encisam, tomaca, remolatxa, tonyina
* Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, cebolla roja

* Pan integral - Lechuga, tomate, remolacha, attin

* Arros amb tomaca

« Fesols pintes
* Arroz con tomate

« Alubias pintas

* Truita de CARABASSETA ECO amb pernil
salat
« Tortilla de CALABACIN ECO con jamén serrano

* Mandonguilles a la jardinera amb cous-cous
« Albéndigas a la jardinera con cous-cous

conta o
Labor ¢

* Sopa d'au / Sopa de ave /
» Pollastre en salsa amb verdures / Pollo -
en salsa con verduras , MIERCOLES JUEVES

« Fruita / Fruta

e

« logur/Fruita

* Fruita Keal 752 B - Yogur/Fruta Kcal 793
* Fruta Prot22 Prot30
Lip 24 0 Lip 28
He 108 Hc 92

« Pannini casola i amanida / Pannini casero y
ensalada
« Fruita / Fruta

« Pa - Encisam, canonges, tomaca, anous, magrana
* Pan- Lechuga, candnigos, tomate, nueces, granada

CENA
CENA

Entrepa de pa multicereals amb tomaca, 1 peca de fruita de temporada amb dues

) X Saladets baixos en sal i una pega de
alvocat i oli d’oliva galetes d’avena

Sandvitx de crema de cacauet i .
fruita de temporada

rodanxes de platan
Bocadillo de attin, aceitunas y huevo Sandwich de crema de cacahuete y
duro rodajas de platano

Entrepa de tonyina, olives i ou dur

Bocadillo de pan multicereales de 1 pieza de fruta de temporada con dos

€ C Saladitos bajos en sal y pieza de fruta
tomate, aguacate y aceite de oliva galletas de avena

de temporada

ALMUERZO
ALMUERZO
ALMUERZO

MEAT FREE MONDAY aletes salades amb crema de formatge

* Galletas saladas con crema de queso

Q0

* Arros en bledes
* Arroz con acelgas

* Pa integral - Encisam, tomaca, cogombre, ceba
« Pan integral - Lechuga, tomate, pepino, cebolla

« Pa - Encisam, tomaca, carlota, pipes
* Pan - Lechuga, tomate, zanahoria, pipas

» Sopa maravella
» Sopa maravilla

* Pa - Encisam, tomaca, raves, ceba cruixent
* Pan - Lechuga, tomate, rabanos, cebolla
crujiente

- Creilles al graten
* Patatas al graten

. C'igrons estofats /

SEideualdelbolats 0 Ggrbanzos estofados

« Fideua de setas

A

« Truita de carlota amb formatge
« Tortilla de zanahoria con queso

Q

. Goulash de magre amb moniato saltat
» Goulash de magro con boniato salteado

* Boquerons a la madrilenya amb AMANIDA ECO
* Boquerones a la madrilefia con ENSALADA ECO

@ ':"':"

« Pollastre al forn amb roses
* Pollo al horno con palomitas

* Llug a la planxa amb dacsa saltada
* Merluza a la plancha con maiz salteado

* Fruita * Fruita « Fruita
" Keal784 B - Fruta * Fruta « Fruta Kealsss | * FRUITAECO Kcal 793
« Fruita Prot 35 « FRUTA ECO Prot 30

* Fruta Lip 17

« Bullit de bledes / Hervido de acelgas

« Croquetes casolanes amb amanida / Croquetas
caseras con ensalada

* Fruita / Fruta

« Crema de carlota / Crema de zanahoria

* Burguer d’espinacs amb rodanxes de tomaca /
Burguer de espinacas con rodajas de tomate

« Fruita / Fruta

* Fesols tendres saltats / Judias verdes salteadas
« Broqueta de peix amb verdures / Brocheta de
pescado con verduras

* Fruita / Fruta

« Daurada a I'esquena amb verdures al forn / Dorada
a la espalda con verduras al horno
« Fruita / Fruta

« Ous al plat amb pésols i pernil / Huevos al plato con
guisantes y jamén
* logur/ Yogur

CENA
CENA
CENA
CENA
CENA

1 peca de fruita de temporada amb

Smoothie de fruita galetes salades Hummus amb bastonets de carlota i pics

) logur natural amb trossos de fruita Barreta de cereals i fruites rojos
J Hummus con bastoncitos de zanahoria
y picos

Smoothie de fruta 1 pieza de fruta de temporada con

galletas saladas

ALMUERZO
ALMUERZO

Yogurt natural con trozos de fruta Barrita de cereales y frutos rojos

ALMUERZO
ALMUERZO

« Pa - Fruits secs « Pa - Encisam, carlota, panses, poma « Hummus de cigrons amb pics integrals » Encisam, tomaca, dacsa, olives negres MENJAR ESPECIAL DE NADAL

« Pan - Frutos secos « Pan - Lechuga, zanahoria, pasas, manzana » Hummus de garabanzos con picos integrales * Lechuga, tomate, maiz, aceitunas negras COMIDA ESPECIAL DE NAVIDAD
2 . °' / . ‘ CREMA DE VERDURES ECO A s PO
« LLENTILLE LIANA E - Canelons gratinats + Amanida Pomod : * Pan - Aperitivos 42 W&
SJu co grati [ manida romodoro - CREMA DE VERDURAS ECO

« LENTEJAS JULIANA ECO « Canelones gratinados * Ensalada Pomodoro /

y * Sopa de Nadal
4 77 s e @ « Sopa de Navidad %= @
+ Truita de ceba amb amanida + Salmé a la taronja amb verdures saltades « Paella valenciana + Pizza bolonyesa vegetal (ceba, tomaca, soja .
« Tortilla de cebolla con ensalada « Salmoén a la naranja con verduras salteadas « Paella valenciana texturitzada, formatge) . * Nuggets de pollastre amb creilles
. * Pizza bolofiesa vegetal (cebolla, tomate, soja * Nuggets de pollo con patatas
J texturizada, queso) y
- Fruita - Fruita « logur /Fruita @ @ @ % - 3
* Fruta Kcal 759 * Fruta Kcal 847 » Yogur / Fruta Kcal 773 i o> Kcal 791 « Postre especial /Fruita f, 5 Kcal 944
Prot 27 Prot 32 Prot 47 * Fruita Prot 2 « Postre especial / Fruta X5 Prot 27
Lip24 Lip 38 0 Lip 25 * Fruta Lip 25 €8 :& Lip 37
Hc 90 Hc 91 Hc 42 Hco4 Y Hc 122
- *Wok de vedella amb verdures i fideus d'arrés / > *Sandvitx mixto amb creilles / Sandwich mixto y e ‘I(E re.;"a dde Verﬂures{ Crergat dohek 7”;513.” ” ~  °Llenguat planxa amb xampinyons / Lenguado =15 E:i(t:: Ié:' V;zﬁrégroic g;ri/t;/aept;r
Wok de ternera con verduras y fideos de arroz patatas fuita 'e e aamblioacaloialee plancha con champifiones ! p . ¢ g
w 8 w 3 w calabacin con tomate w . w Fajita de jamén york y queso
« Fruita / Fruta « Fruita / Fruta . « Fruita / Fruta .
%) o o *Fruita/Fruta o o  *Fruita/Fruta
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