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CICLO GRADO SUPERIOR ACONDICIONAMIENTO
FiSICO:

Moédulo: Fitness en Sala de entrenamiento polivalente. (1er curso)
1. Orientaciones de la prueba:
La prueba constara de una parte préactica y una parte teorica, que se realizaran el

dia 23/04/2026 entre las cuales se obtendra el 100% de la calificacion final.

La parte practica se realizara en CIPF La Laboral de Puerto de Sagunto (Aula 47,
gimnasio y rack exterior) de 10.00 a 12.00 y consistira en realizar las siguientes
pruebas en piscina:

- Creacion y dinamizacion de una sesion de fitness a un grupo
- Partes principales de la sesion
- Adaptaciones, cargas, volumen, recuperacion,...

Dentro de la parte practica se valoraréa la organizacion y direccion de la sesion,
atencion a los usuarios, consecucion de los objetivos planteados.

La parte tedrica se realizard de 12.00 a 13.00 y consistira en un examen de

resolucion de un caso practico con un contexto determinado.

2. Material necesario: Boligrafo, cronometro, dispositivo movil con bluetooth.

3. Criterios de calificacion: Los que se muestran en la siguiente tabla
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Resumen del
Resultado de

Aprendizaje
asociado

Parte Teorica (50%)

P

Parte Practica (50%)

CIPFP
LA LABORAL

Organizacion y
elaboracion de
programas de
entrenamiento en
sala de fitness

Examen caso
practico

Dinamizacion sesion de fitness

Descripcion y
demostracion de los
ejercicios

Examen caso
practico

Dinamizacion sesion de fitness

Direccion y
metodologia
actividades de
fitness

Dinamizacion sesion de fitness

Aplica medidas de
seguridad en la sala
de fitness.

Examen caso
practico

Dinamizacion sesion de fitness

Matizaciones examen teorico:

Para el examen del caso practico centrarse en el contexto explicado.

Para superar el modulo indispensable superar las dos pruebas.
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Moédulo: Actividades especializadas de acondicionamiento fisico con soporte
musical.

1. Orientaciones delaprueba:
La prueba constard de una parte tedrico-practica, que se realizard el dia
28/04/2026 de la cual se obtendra el 100% de la calificacion final.

La prueba se realizara en el aula 44 del CIPFP LA LABORAL, de
10.00a 12.00 y consistira en realizar las siguientes partes:

- Fragmento libre de 10’ de duracion de una sesion de ciclo- indoor como
instructor/a. A elegir y preparar por el alumno o alumna.

- 3 tracks de body-pump(r) o actividades de tonificacién con soporte musical con
material. A elegiry preparar por el alumno o alumna.

Setiene que realizar como sise estuviera dando unaclase estandar a unas 8 personas.
Se tienen que sefalar los siguientes aspectos:

- Objetivos del gjercicio.

- Técnicas depedaleo.

- Alternativas de dificultad o intensidad.

- Observaciones de seguridad en la postura.
- Animar alos participantes.

La parte tedrica se realizard mediante preguntas respecto a la practica que ha
mostrado el alumno/a al acabar su exposicion. Las preguntas seran para dar
alternativas de ejecucion ante determinados casos, modos de hacer correcciones,
explicaciones mas precisas de algunos ejercicios, etc.

2. Material necesario: Ropa cémoda. Dispositivo con bluetooth con la musica
elegida.
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3. Criterios de Calificacion:

Resumen del Resultado de Aprendizaje
asociado

P

Criterios de Calificacion

Parte Practica (70%)

Parte
Teorica
(30%)

CIPFP
LA LABORAL

Analiza las caracteristicas de las
actividades especializadas de soporte musical

Exposicion practica

Programa actividades especializadas de
acondicionamiento fisico

Preguntas sobre la
practica

Exposicion practica

Disefia coreografias de actividades
especializadas de acondicionamiento fisico
en
grupo con soporte musical, en funcion de

diferentes niveles de personas.

Preguntas sobre la

practica

Exposicion practica

Dirige sesiones de actividades especializadas de
acondicionamiento fisico con soporte musical,
demostrando las técnicas de ejecucion
seleccionadas

Preguntas sobre
la practica

Exposicion
practica

4. OBSERVACIONES: es posible que hayan personas reales haciendo de

alumnos para la exposicion.

% GENERALITAT FP @) -
NCIANA
& VALENCIA )

Conselieria d Educecis,
Universitats | Ocupacid. I+

Toercia| CV Skills Cofinanciads por

Ia Unién Europea

Av. Advocat Fausto Caruana, s/n. ¢ 46520 Sagunt (Valéncia) e 962 61 77 30 » 46007554@gva.es o cipfplalaboral.es


mailto:46007554@gva.es

N/ CIPFP
/A LA LABORAL

Modulo: Actividades basicas de acondicionamiento fisico con soporte
musical

1. Orientaciones de la prueba:
La prueba constara de una parte practica y una parte tedrica, que se realizaran el
dia 24/04/2026 entre las cuales se obtendra el 100% de la calificacion final.

La parte practica se realizara en el gimnasio del CIPFP La Laboral de 10:00h a
11:00h y consistira en:

- Dirigir una  coreografia previamente disefiada por el
alumno/a, de las siguientes disciplinas:

e STEP: 1 bloque (coreografico o funcional)
e CARDIO BOX (1 bloque) o BODY COMBAT (1 track)
e ZUMBA: 1 track o cancién

Dentro de la parte practica se valorara:

- Ejecucién de los movimientos al ritmo de la musica

- Identificacion de las frases musicales y del Master Beat
- Técnica adecuada de los pasos de cada disciplina

- Metodologia para la asimilacion de la coreografia

- Lenguaje verbal y gestual

- Energia y motivacion

La parte teorica se realizara de 11:00 a 12:18 y consistira en un examen tipo test
sobre los contenidos del mddulo con 3 posibles respuestas, solo 1 de ellas valida.
Por cada 3 respuestas erroneas, se descontara 1 acierto.

2. Material necesario:
Ropa deportiva, la musica correspondiente para ejecutar las coreografias (movil
con bluetooth) y boligrafo.

3. Criterios de Calificacion:
Los de la siguiente tabla
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Resumen del Criterios de Calificacion
Resultado de

Aprendizaje Parte Tedrica (20%) Parte Practica (80%)
asociado

RA1:Caracteristicas

de las ABAFSM Examen tipo test
RA3: Diseiio de Examen practico:
cor.eo cafias Examen tipo test - Step
g - Cardio Box/ Body Combat
- Zumba

Examen practico:
-Ritmo: frases musicales
RAA4: Direccion de . -Ejecucion técnica pasos
, Examen tipo test .
coreografias -Metodologia
-Comunicacion: verbal y gestual
-Energia

Matizaciones examen tedrico:
Para el examen tipo test centrarse en:
- Origen de las ABAFSM: Aerobic
- Concepto y caracteristicas de cada disciplina
- Estructura de la musica
- Metodologia para la direccion de coreografias
- Caracteristicas de un buen técnico de ABAFSM
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Moédulo: Acondicionamiento fisico en el agua. (2n curso).

Orientaciones de la prueba:
La prueba constara de una parte practica y una parte tedrica, que se realizaran el
dia 22/04/2026 entre las cuales se obtendra el 100% de la calificacion final.

La parte practica se realizara en la piscina Internticleos de Puerto de Sagunto de
8.00 a 9.40 y consistira en realizar las siguientes pruebas en piscina:

- 300m nado estilo libre con camiseta en menos de 8.

- Zambullida de cabeza, 50m de nado libre, mas inmersion a una profundidad de
2 metros para recoger un maniqui de competicion y remolcarlo con una presa
correcta durante 50m, realizandolo en un tiempo maximo de 3:30.

- Remolcar una persona posiblemente accidentada sin aletas, a lo largo de
100m, realizando 4 técnicas diferentes, en tiempo maximo de 4’.

- Remolcar una persona accidentada, de peso y flotabilidad media, con
aletas, a lo largo de 100m, utilizando una sola técnica libre, en un tiempo
maximo de 3:45.

- Dinamizacion de 2 tracks de las diferentes modalidades de fitness acuatico:
aquadance, aquagym, aquacombat, aquarunning, aquasenior, aquazumba.

En la parte practica se valorara los tiempos de las pruebas de socorrismo. Y
también se valorara la direccion, metodologia, originalidad, figuras
ritmicas, musica, adaptaciones, de las diferentes modalidades del fitness
acuatico.

La parte teorica se realizara de 10.00 a 11.00 y consistird en un examen tipo test
sobre los contenidos del modulo con 3 posibles respuestas, solo 1 de ellas valida.
Por cada 3 respuestas erroneas, se descontard 1 acierto. Y la creacion de una
sesion de fitness acuatico.
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2. Material necesario: Boligrafo, gorro y gafas de nadar, banador y chanclas, aletas,
dispositivo movil con bluetooth.

3. Criterios de Calificacion:

Resumen del Criterios de Calificacion
Resultado de

Aprendizaje Parte Teérica (30%) Parte Practica (70%)
asociado

Organizar y
analizar los recursos

y actividades de Examen tipo test
fitness acuatico y

socorrismo.

Programay diseia
actividades y

sesiones de fitness Examen tipo test

acuatico
Dirige actividades Direccion modalidades de fitness
de fitness acuatico. acuatico

Aplica técnicas
especificas de
rescate en el medio
acuatico

Pruebas de socorrismo

Matizaciones examen tedrico:

Para el examen tipo test  centrarse las  preguntas tipo  test
relacionadas en el socorrismo y fitness acuatico.

En la sesion centrarse en las partes de la sesion y en la modalidad de la sesion de fitness

acuatico.
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Médulo: Control postural, bienestar y mantenimento funcional. (Cédigo:

Orientaciones delaprueba:
La prueba constard de una parte tedrico-practica, que se realizard el dia
29/04/2026 de la cual se obtendra el 100% de la calificacion final.

La prueba se realizara en el aula 44 del CIPFP LA LABORAL, de
10.00a 12.00 y consistira en realizar las siguientes pruebas:

- Calentamiento de 5’ a una sesion de Pilates basico, sin

material.

- Secuenciade 5 ejercicios de pilates con balon gigante o aro de pilates, aelegir por
lapersona que se examina.

- Secuenciade 8 ejercicios de estiramientos de cadenas musculares.

Se tiene que realizar como si se estuviera dando una clase estandar aunas 8-10
personas, paralas cuales hay que sefialar las peculiaridades de una persona
embarazada y una persona anciana. Se tienen en cuenta lamanera de comunicarse,
tono de voz, motivacion, etc.

Se tienen que sefalar los siguientes aspectos:

- Objetivos del ejercicio.

- Respiracion.

- Grupos musculares implicados.

- Alternativas de dificultad.

- Observaciones de seguridad en la postura.
- Otros aspectos a tener en cuenta.

La parte tedrica se realizara mediante preguntas respecto a la practica que ha
mostrado el alumno/a al acabar su exposicion. Las preguntas seran para dar

alternativas de ejecucion ante determinados casos, modos de hacer correcciones,
explicaciones mas precisas de algunos ejercicios, etc.

Material necesario: Ropa comoda.
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3. Criterios de Calificacion:

Criterios de Calificacion
Resumen del Resultado de Aprendizaje Parte Parte Préctica (70%)

asociado Teorica
(30%)

RA1. Programa actividades de control postural,
Preguntas sobre la

bienestar y mantenimiento funcional y las ‘.
practica

relaciona con los perfiles de las personas
usuarias y con los recursos disponibles. Exposicion practica

RA 2. Supervisa y prepara el espacio de
intervencién y los medios materiales para|Preguntas §obre la
desarrollar actividades de control postural, practica

bienestar y mantenimiento funcional, y valora

los pardmetros de uso . Exposicion practica

RA 3. Disefia sesiones de control postural,
bienestar y mantenimiento funcional, de
acuerdo con la programacion de referencia.

Preguntas sobre la
practica

Exposicion practica

RA 4. Dirige sesiones de control postural,
bienestar y mantenimiento funcional, y aplica
metodologias especificas para desarrollarlas.

Preguntas sobre
la practica

Exposicion practica

RA 5. Evalua las actividades de control postural,
bienestar y mantenimiento funcional, y verifica
la calidad del servicio, el grado de consecucion
de los objetivos y la satisfaccion de las
personas participantes.

Preguntas sobre
la practica

Exposicion practica

4. OBSERVACIONES: es posible que haya personas reales haciendo de
alumnos para la exposicion.

INGLES CFGS ACONDICIONAMIENTO FiSICO
ASIGNATURA: INGLES |

El examen de inglés tendra una duracién de 2 horas y constrara de 4 partes: Reading, Writing,
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Grammar and Vocabulary y Listening. Los exdmenes de Inglés se realizaran en aula ordinaria (por
determinar).

Horario de atencidn: Jueves 16 de abril de 14:00 a 15:00 horas y de 15:56 a 16:48
Fecha de la prueba: 27 de abril de 12:00 a 14:00 horas.
Aula: 58

Material bibliografico de referencia: Advanced English for Physical and Sport Activities (Educalia).
Unidadesdelalalas.

GRAMMAR:

e Present simple and Past Continuous

e Past simple and Past Continuous

e Future tenses: will, be going to, Present Continuous
e Modal verbs

ASIGNATURA: INGLES 11

Material bibliografico de referencia: Advanced English for Physical and Sport Activities (Educalia).
Unidadesdela6ala9.

Fecha de la prueba: 27 de abril de 15:00 a 17:00 horas.

Aula: 58

GRAMMAR

e Present simple and Past Continuous

e Past simple and Past Continuous

e Present Perfect

e Future tenses: will, be going to, Present Continuous
e Modal verbs

e Conditionals I, II, 11l

e Reported Speech
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