Nota Informativa ;:\g
Descubriendo la "Reina de Ademuz": ¢ 6 '
La Manzana Esperiega H S

Estimadas familias y equipos docentes:

Nos complace informarles que la Generalitat Valenciana ha seleccionado la Manzana Esperiega
dentro de su programa de promocion de productos locales y alimentacion saludable en el entorno
del Plan de Consumo de Frutay leche a las Escuelas. El objetivo es dar a conocer entre la poblacion
infantil este tesoro gastrondmico exclusivo de nuestra tierra, de la comarca del Rincén de Ademuz.

¢Qué hace que esta manzana sea unica?

La Esperiega no es una manzana comun; es una variedad "de antes" que destaca por su resistencia
y su caracter artesanal. A diferencia de las manzanas industriales, esta fruta se cultiva respetando
los tiempos de la naturaleza, siendo de maduracién muy tardia.

El misterio del "Corazén de Azucar" (Vitrificacion)

Lo que mas sorprendera a los alumnos y alumnas es lo que encontraran al morderla. Debido a las
bajas temperaturasy las heladas de las montafias de Ademuz, esta manzana presenta un fenémeno
natural fascinante llamado vitrificacién:

e Cristalizacion natural: El azicar de la fruta se concentray se
cristaliza en su interior.

e Vetas brillantes: Al cortarla, veran unas zonas translicidas que
parecen de almibar o hielo.

e Saborintenso: Estas vetas son "caramelo natural”, lo que la
convierte en una de las frutas més dulces y crujientes que existen.

Valores de esta iniciativa

Con la distribucion de la manzana esperiega, no solo fomentamos el consumo de fruta fresca, sino
que también ponemos en valor:

1. La biodiversidad valenciana: Protegiendo variedades que no se
encuentran en otros lugares del mundo.

2. La sostenibilidad: Al ser un producto de proximidad (Km 0) que no
requiere camaras frigorificas para su conservacion.

3. La cultura rural: Conectando a los nifos y nifias de la Comunidad
Valencia con el trabajo de nuestros agricultores de montafa.




