3 Keal 801 Gld B

Lip 28
Lechuga, tamate, zanzhoria y ofivas
Fideua de carne

Pro 47

Merluza a la gallega con ajitos

Postre  Fruta Pan

10 Keal 630 G 77 Lip 22 Pro 40
Lachuga, tomate, zanaharia y peping
Crema de legumbres y hortalizas ECO
Loma adobado con chips
Postre  Fruta Pan

17 Keal 832 Gld 51 Lip 36  Pro 45

Lechisga, tomate, olivas yw remolacha
Espirales con atdn

MNuggets de merluza al horna

Fruta Pan

Postre

24

FESTIVD

Pasta / Arroz

@ Lcsumbrm-

W 902 183 478 Atencién al clente

Junio 2024 |o‘ I 'o‘
Menu Basal RESTAURACION & CATERING
Martes Miércoles Jueves Viernes
4 Keal 786 Glo B3 Lip 32 Pro 36 5 Keal 702 Gla 782 Lip 23 Pro 41 ! Keal B36 G 89 Lip 33 Pro 40 7 Keal B21 GRi 38 Lip 31 Pro 35
Lechuga, tomate, aceftunas y maiz Lachuga, tomate, zanaharia y peping Lechuga, tomate, maiz y peping Lechuga, temate, maiz y zanahoria
Lentejas con verduras ECO Sopa de marisco con lluvia firroz al horno Guisado de albéndigas de merluza com guisant
Tortilla francesa con pavo Pollo al chilindrdn amdn york y quesitos MNuggets de bracoli al horna
Postre  Fruta Pan Postre  Fruta Pan integral Postre  Fruta ECO Pan Postre  Licteo Pan
11 Keal 795 Glo 81 Lip 29 Pro 45 12 Keal 669 Gli B4 Lip 19 Pro 36 Keal 305 Gl 83 Lip 36 Pro 50 14 Keal 794 Ghi 86 Lip 32 Pro 35
Lechuga, tomata, remolacha y olivas Lechuga, tomate, maiz y zanzharia Tasta de humus Lechuga, tomate, maiz y zanahoria
Macarrones a la bolofiesa Sopa de cocido con garbanzos firroz con tomate Potaje de garbanzos con hortalizas

Filete de abadejo a la vizcaina

Hamburguesa de coliflor | onganizas de magro Tortilla de patata y espinacas

Postre  Fruta Pan Postre  Licteo Pan integral Postre  Fruta Pan ostre  Fruta Pan

18 Keal 827 Gl 55 Lp 32 Pro 34 19 Keal 866 Gla 30 Lip 34 Pro 44 Keal B09 Gla 83 Lip 31 Pro 33 21 Keal 334 G 83 Lip 41  Pro 52
Lechuga, tomate, maiz y papino Lachuga, tomate, esparragos y maiz Lachuga, tomate, maiz y zanaharia MEMU ESPECIAL FIN DE CURSD:

Dlleta de alubias con hortalizas ECO Guisade de patatas riojana Paella valenciana ama vichyssoise
Pizza de york y queso Solomille de pollo empanado amdn york y queso amburguesa completa con chips

Postre  Fruta stra_ Fruta
25
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Menu Basal RESTAURACIGN & CATERING
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
3 Keal 802 Gld 85 Lip 28 Pro 47 4 Keal 786 Glu 83 Lip 32 Pro 36 5 Keal 702 Glu 78 Lip 23 Pro 41 ! Keal B36 Gl 89 Lip 33 Pro A0 7 Keal 821 GHi 88 Lip 34 Pro 35
Enciam, tomata, carlota i olives Enciam, tomata, olives i dacsa Enciam, tomata, carlota i cogombre Enciam, tomata, dacsa i cogombra Enciam, tomata, dacsa i carlota
Fideua de carn Llentilles amb verdures ECO Sopa de marisc amb pluja firras al forn Guizat de mandonguilles de llug amb pésols
Llug a la gallega amb allets Truita francesa amb titot Pollastre al xilindrd Pernil dolg i "quesitos" Muggets de broguil al forn
Postre  Fruita Pa Postre  Fruita Pa Postre  Fruita Pa integral Postre  Fruita ECO Pa Postre  Lacti Pa
10 Keal 630 Gld 77 Lip 22 Pro &0 11 Keal 79% Glu 84 Lip 29 Pro 45 12 Keal 66% Glu 84 Lip 19 Pro 36 Keal 305 Gl 89 Lip 368 Pro 50 14 Keal 794 GWi 86 Lip 32 Pro 35
Enciam, tomata, carlota i cogombre Enciam, tomata, remolatea i olives Enciam, tomata, dacsa i carlota Torrada d'humus Enciam, tomata, dacsa i carlota
Crema de llegums i hortalisses ECOr Macarrons a la bolonyesa Sopa de putxerc amb cigrons firros amb tomata Potatge de cigrons amb hortalisses
Llom adobat amb xips Filet d'abadejo a la biscaina Hamburguesa de coliflor | longanisses de magre Truita de creilla i espinacs
Postre  Fruita Pa Postre  Fruita Pa Postre  Lacti Pa integral Postre  Fruita Pa stre  Fruita Pa
17 Keal 832 Gld 21 Lip 36 Pro 45 18 Keal 327 Glu 55 Lp 32 Pro 34 19 Keal 366 Glu 20 Lip 34 Pro 44 20 Keal B09 GlG 82 Lip 31 Pro 33 1 Keal 534 GHi 83 Lip 41  Pro 53
Enciam, tomata, ofives i remolaba Enciam, tomata, dacsa i cogombre Enciam, tomata, esparrecs i dacsa Enciam, tomata, dacsa i carlota MEMNL! ESPECIAL FI DE CURS
Espirals amb tonyina Olleta de fesols amb hortalisses ECO Guisat de creilles ricjana Paella valenciana Crema vichyssoise
Nuggets de llug al forn Pizza da pernil dolg i formatge Rellom de pollastre arrebossat Pernil dolg i formatge amburguesa completa amb xips
Postre  Fruita Pa Postre  Fruita Fruita ostre  Gelat especial
24 25
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3

Lechuga, tomate, zanahoria y olivas
Fideua de verduras

Merluza a la gallega con ajitos
Postre  Fruta Pan

10
Lachuga, tomate, zanahoria y papino
Crema de legumbres y hortalizas ECO

Albéndigas vegetales con tomate y chips
Postre  Fruta Pan

17
Lechuga, tomate, clivas y remolacha
Espirales con atdn

Muggets de merluza al horno
Postre  Fruta Pan

24

FESTIVO

9.. Pasfo / Arroz

o LCSUI'\'IBI".-

M 982 103 478 Atencién ol cliente

COCINA CENTRAL
Junio 2024
Menu Halal

Martes Miércoles Jueves

> 4

4 5
Lechuga, tomata, aceitunas y maiz
Lentejas com verduras ECO

Lechuga, tomate, maiz y pepino

firroz al horno de verduras

Lachuga, tomate, zanaharia y pepino
Sopa de marisco con luvia

Tortilla francesa Pollo Halal al chilindrén Eurtido de quesos
Postre  Fruta Pam . Postre  Fruta Pan integral Postre  Fruta ECO Pan
11 12 E
Lechuga, tomate, remolacha y olivas Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Tasta de humus
Macarrones a la napolitana Sopa de cocido con garbanzos firroz con tomate

Tamar

RESTAURACION & CATERING
Viernes

7
Lechuga, tomate, maiz y 2anzhoria
Guisado de albdndigas de merluza con guisant

Nuggets de brocoli al horno
Postre  Lacteo Pan

14
Lechuga, temate, maiz y zanahoria
Potaje de garbanzos con hortalizas

Filete de abadejo a la vizcaina Hamburguesa de coliflor flerluza al vapor Tortilla de patata y espinacas
Postre  Fruta Pam . Postre  Lacteo Pan integral Postre  Fruta Pan stre  Fruta Pan
18 19 20 1
Lechuga, tomate, maiz y pepino Lechuga, tomate, esparragos y maiz Lachuga, tomate, maiz y zanahoria MEMNU ESPECIAL FIN DE CURSD

Qlleta de alubias con hertalizas ECO Guisade de verduras Paella valenciana

Merluza orly

Pizza margarita Eurtido de quesos

stre _Fruta

Postre  Fruta

25

7

Lechuga, tomata, maiz y pepino
rroz a banda

Lechuga, tomate, olivas y remolacha
Lentejas con verduras

Lechuga, tomate, maiz y zanaharia

Crema de zanahoria y legumbres

Paollo Halal al horno a la cazadora Tortilla de patata v cebolla Surtido de quesos

Postre  Fruta

Postre  Licteo Pam Postre  Fruta Pan integral

ves o Corne

RQjo/”uevo

ado Blanco

}' A

2 wwwilamanes

Hortfalizas

zul MHueve

Crema vichyssoise

Hamburguesa vegetal con queso, pan de
hamburguesa y chips

Lechuga, tomate, maiz y zanahoria
Patatas guisadas con verduras

flbondigas de bacalao con mayonesa

@ covon @D cove




COCINA CENTRAL
Junio 2024 0 ‘ l ' 0 ‘

Menu Alergia al Cacahuete RESTAURACIGON & CATERING

Martes Miércoles Jueves Viernes

3 4 5 ! 7
Lechuga, tomate, zanahoria y ofivas Lechuga, tomate, aceitunas y maiz Lachuga, tomate, zanahoria y pepino Lechuga, tomate, maiz y pepino Lechuga, tomate, maiz y zanzhoria
Fideua de carne Lentejas con verduras ECO Sopa de marisco con lluvia firroz al horno Guisado de albdndigas de merluza con guisant
Merluza a la gallega con ajitos Tortilla francesa con pavo Pollo al chilindrdn amdn york y quesitos. Muggets de bracoli al horno
Postre  Fruta Pan Postre  Fruta Pan Postre  Fruta Pan integral Postre  Fruta ECO Pam Postre  Liacteo Pan
10 11 12 E 14
Lachuga, tomate, zanaharia y paping Lechuga, tomate, remolacha y olivas Lechuga, tomate, maiz y zanaharia Tasta da humus Lechuga, tomate, maiz y zanahoria
Crema de legumbres y hortalizas ECO Macarronas a la bolofesa Sopa de cocido con garbanzos firroz con tomate Potaje de garbanzos con hortalizas
Lomo adobado con chips Filete de abadejo a la vizcaina Hamburguesa de coliflor | onganizas de magro Tortilla de patata y espinacas
Postre  Fruta Pan Postre  Fruta Pan Postre  Licteo Pan integral Postre  Fruta Pam stre  Fruta Pan
17 18 19 20 1
Lechuwga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, maiz y pepino Lechuga, tomate, esparragos y maiz Lechuga, tomate, maiz y zanaharia MEMU ESPECIAL FIN DE CURSD:
Espirales con atdn Dlleta de alubias con hortalizas ECO ‘Guisado de patatas riojana Paella valenciana Crema vichyssoise

Hamburguesa mixta con queso, pan de

Nuggets de merluza al horno Pizza de york y quesa Solomille de pollo empanado amdn york y queso TR

Postre  Fruta Pan Postre  Fruta Fruta stre Fruta
24 25

FESTIVD NO LECTIVO NO LECTWO NO LECTIVO NO LECTIVO
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