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CERVANTES MONOVAR

B | PRIMARIA
BeR Comida
Lunes Martes [ Miéreoles | Jueves [ \Viernes
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Feshivo
4 5 6 - 7 - o 8 Eké
Ensaladadelechuga,zanahoriay = Ensaladacompletaconqueso  Ensaladaconlechuga,lombarda  Ensaladadelechuga,tomatey  Ensaladamezclumcontomatey
pina fresco,atuny crujiente de cebolla y pipas en salsade yogur picadillode variantes garbanzocrujientealavinagreta
Lentejas con calabaciny Arrozabanda Potaje de garbanzos Espiralesintegrales napolitana de |imf>(1 o
zanahoria Yogur de sabor Longanizas Abadejo Orly Cremade zanahoriaecoldgica
Tortilafrancesa Panblanco consalteadomediterraneo Crudités Ragude pavoalajardinera
condadosde boniato Frutadetemporada Frutadetemporada condaditosde patata
Frutade temporada Panintegral Panblanco Frutadetemporada
Panblanco Panblanco
Kcal. 909h.c.875lip.453p.337 Kcal.896 h.c.1200lip.37,0p.21,2 Kcal. 964 hc.908lip.50,3p.325 Kcal.848h.c.97.2lip.32,0p.395 Kcal. 813h.c.698lip.404p.399
Patataalhomo -Merluzaalanaranja- Espérragos salteados - Polloal homo Ensalada conatin- Fajitade soja Ensaladade quinoa - Revueltoquesoy Ensaladade pasta - Pollo contramuslo
Fruta conboniato-Fruta texturizaday verdura - Fruta champifon - Fruta conpimientorojoy cebolla- Fruta
" 12 13 - 14 Bl 15 T
Ensaladamezclum,brotesy Ensaladaconiceberg,zanahoria  Ensaladaconiceberg,aguacate, Ensaladade espinacas, manzana Ensaladaal fres-co
aceitunas y pepinillos lombarday olivas negras yremolacha Tierracilida
Sopadearroz concaldo casero Cremacastellana (puréde Macarronesintegralesconsalsa  Olletaalicantinaconarrozintegral Alitas free
Flamenquines garbanzos con patataespinaca, dequeso Revueltode huevo Cielohelado
HumuS zanahoria, tgmqteyoebdla) Merluzaensalsaverde contomatealifiado Panblanco
Frutade temporada Magrodejamonensalsa Frutade temporada Frutaecologica
Panblanco Frutadetemporada Panintegral Panblanco
Panblanco

Kcal. 933h.c.8541ip.494p.356 Kcal.649h.c.74,7lip.21,2p.35,9 Kcal. 808 h.c.894 lip.30,7 p.415
Ensaladade pasta- Atinasadoen salsa Ensaladade quesoy frutos secos-

de tomate- Fruta Boniatoalhomo- Pavoal ajilo- Fruta Falafel con salsade yogur - Fruta

18 Eks 19 QO ‘ * -

Ensaladadelechuga,zanahoriay Ensaladaconlechuga,aguacate, Ensaladadelechuga,zanahoriay
col ymaiz pina
Lentejas converduraseco Paella Garbanzos conespinacas
Tortilladeatin Quesofrescoconaceitede Gallinetaentempuracasera
Frutade temporada albahaca consalteadode trigueros,
Panblanco Frutadetemporada gambasy ajetes
Panblanco Yogur natural conmango
triturado
Panintegral

Kcal. 745hc.721lip.326p.384 Kcal. 845h.c.105]lip.38,2p.21,5 Kcal. 792h.c.786lip.31,9p.40,0

Boniatoasado - Pavo conhierbas, Ensaladade patata- Tortillacon setas - Estofadode polloen salsaconarroz -
cebollayajo-Fruta Fruta Fruta
25 ¥ 26 o 0 ¥ o7 -
Ensaladaconlechuga,naranjay = Ensaladade canonigos,tomatey Ensaladamezclum, brotesy
Puré de calabaciny zanahoria Alubias salteadas converdura Guisado de patatamarinero
' ponherbabuena Pizzaveggie casera Contramusloal chilindron
Albondlgasdgjv?rcyunoyoerdoal Frutadetemporada conberenjenarehogada
Panblanco Frutadetemporada
Frutadetemporada Panintegral
Panblanco
Kcal. 807 h.c.78,2lip.44,8p.17.8 Kcal. 821h.c.1124lip.256p.304 Kcal.888h.c.55,2lip.454p.64,4
Ensaladlla-_Be«'etmoonatUn Ensaladade arroz - Tortilade cebolla- Ensaladade lentejas - Panninide
gratinada- Fruta verduras - Fruta

Kcal 659h.c.713lip.29,7 p.23]1 Kcal. 539h.c.489lip.273p.24,5

S ot :
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Q1 QQ * ‘ Eke
Ensaladade canonigos,tomatey  Ensaladapollo consalsayogur
. Lzt . Lasanacaseradebolonesa
Hervido (patata, zanahoriay vegetal converduras ECO
judias verdes) Frutadetemporada
Jamonasado Panblanco
conpimiento
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal.652h.c.623lip.30,5p.30,3 Kcal. 897 h.c.109,8lip.30,7 p.41,2
Hummus de garbanzosy remolacha- Judias verdes estofadas - Salmon -
Hamburguesavegetal - Fruta Fruta
28 a 29
Ensaladaconremolachay Ensalada coniceberg, zanahoria
repollo y pepinillos
Lentejasecologicas estofadas Arroz contomate
converduras Tortillaconquesito
Papillote de salmon converduras Yogurartesano
€eco
Frutadetemporada Feile
Panblanco
Kcal. 765 h.c.873lip.28,1p. 36,7 Kcal. 899h.c.1228lip.329p.274
Bastonesdeboniato-Pollo Alfredocon  Ensaladade quinoa - Cerdo agridulce
Espinacas-Fruta conmiel-Fruta

Festivo [ 100% Vegetal

Recomendacio
nesde cenas
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