Lunes

Ausofan. -

CERVANTES
MONOVAR

Basal

Marzo Kcal. 730hc. 76 31ip. 32,8p.328
9

INFANTIL

Ensalada conlechuga, pinay maiz
Puré de guisantes ecologico
Revuelto de huevo con champifones
Miniquesadillas
Frutadetemporada
Panblanco

Hervido valenciano conjudias troceadas
Nuggets de pollo troceados
consalsadeluxecasera
Frutade temporada
Panblanco

Comida

Kcal.634h.c.5161ip.356p.25,6
16

Ensaladade lechuga, tomate y brotes
Purédelegumbres con hinojo
Abénds'%devaanoyoerdotrooeadas
en conjardinerade verduras

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 636 h.c.74,5lip.253p.217
23

Ensaladadelechugaytomate
Macarronesalabolofiesavegetal
', Calamaresrebozadosalhormo
~ conpatatas

Frutadetemporada
Panblanco

_I(cd.1‘|93hc.163,0h42,59.34;8
30

Ensaladadelechugaytomate
Cremamediterranea
Pizzacaseramargarita
Yogur de sabor
Panblanco

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 667 h.c.836lip.27,2p.229

Martes . Miércoles Jueves  Viemes
3 4 ) 6
Ensaladade lechuga, pepinoyremolacha Ensaladamezcium, brotesy aceitunas Bloques de construccion Ensaladacon brotes de espinacas
Arroz melosoconmagroy verdura Iammdas_ Caldoenrelieve Espaguetisintegrales troceados consalsa
Fiambre depavo ~ OlletaAlicantina Totemburguer , alfredo
Frutade temporada Rustideradepelel?d:urasasnla uzado con Fibrasesculpidas Limandaensalsaverde
Panblanco Joya3D consalteadode calabaza
Frutade temporada Frutadetemporada
. Panblanco
Panintegral Panblanco
Kcal. 537h.c.848lip.123p.224 Kcal. 502h.c.591lip.18,1p.234 Kcal.811h.c.97,7lip.349p.256 Kcal. 954 h.c.937lip.48,0p.33,0
10 " 12 13
Ensaladadelech tomate Ensaladadeiceberg, tomateyaceitunas Ensaladalechugacontomate Z0 Ensaladaconi .aguacate
Garbanzosconlgoe?nacas verd&slan'inadasy crujientea vinagretade% aceitunas Inadas 4
Rotide pavo troceado ensalsade verduras Arroz melosocon polloy verdura Tiburones con pistode hortalizas Lentejas converduraseco
Frutade temporada Tortillafrancesa Abadejo troceadoalaprovenzal Revueltode huevo
Pan blalm CI'E’I 1ade guacai le casero B«?’:St()l esoe boniato conmenestrac e verdura
Yogur natural con coulis de frutos rojos Frutade temporada Frutade temporada
Panintegral Panblanco Panblanco
Kcal.608h.c.711lip.204p. 313 Kcal. 758 h.c.893lip.33,5p.24,7 Kcal.640h.c.86,2lip.21,2p.253 Kcal. 560 h.c.629lip.236p.221
17 18 19 20
Ensaladamezclum, brotesy aceitunas Ensaladaconi lombarda
o y mbefg." mango, y
Arroz caldoso con polloy verduras Guisadode hortalizas
Tortilla con calabacin Merluzaempanada caseratroceada . .
Frutaecologica con salteado campestre FeShvo FeShvo
Panblanco Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 501hc.583lip.23,2p. 157 Kcal. 476 h.c.522lip.21,8p.17,2
24 25 26 o7
Ensaladadelechuga tomateyzanahoria  Ensaladadelechuga manzana, lombarday Ensaladade lechuga, pepinoy pimiento Ensalada conlechuga, maiz y zanahoria
Puré de alubias con puerroy calabazaeco zanahoria Ramen vegetal confideo corto Lentejas conbuigur
Solomillo de cerdo troceadoalanaranja Paellade verdura Contramuslo troceadoal chilindron Revuelto de huevo contomate
con salteado mediterraneo Saimonalacrema Frutadetemporada conchampifiones
Frutade temporada Yogur de sabor Panblanco Frutade temporada
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal.573h.c.637lip.19,8p.304 Kcal. 707 hc.94,7 lip.251p.26 4 Kcal. 597 h.c.596lip.20,6 p.43,1 Kcal.649h.c.70,2lip.28,7 p.24,6
31
Ensaladamezclum, brotesy aceitunas
laminadas
Potaje de garbanzos
Contramuslo empanado caserotroceado
condaditosde patata
Frutade temporada
Panblanco
Kcal. 756 h.c.83,5lip.30,3p.34,0



