Dilluns
-A‘ U so{a n.
CERVANTES
MONOVAR
Basal
Gener
2026 °
PRIMARIA
Dinar .
Festiu
12
Ensaladaambiceberg,apiicogombrets
Sopahariravegetal
Truitadetitot
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 669 h.c.671lip.29,8p.314

19 ¥
Ensaladaamb encisam, pinyairemolatxa
Llentilles estofades

', Mandonguilles de boviiporcen salsaamb
~ jardinerade verdures
Fruitade temporada
Pablanc
\

Kcal. 676 h.c.79,0lip. 27,6 p.23,2

26 P
Ensaladaambiceberg, mango,colblancai
] olives

Festiu Creillesde pobre

100% Vegetal Hamburguesade colifloriformatge
Dia especial Fruitade temporada

. Pablanc
Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1024 h.c.96,3lip.55,6 p. 31,8

Dimarts

Festiu

13

Cércolsdecebaalforn
Ensaladaambverat
Paella
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 783 h.c.110,0lip. 28,7 p.220
20

Caragoletsalacarbonara
Filetde tonyinaamb cebaensalsade
tomaca
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 931h.c.108,6lip.36,9p.39,0

27 s
Ensaladadespinacs, pomairemolatxa
Cremabretona

Tiresde calamararrebossades casolanes

Fruitaecologica
Pablanc

Kcal.785h.c.864lip.310p.357

Dimecres

7 ) @ X ft
Guacamole casolaambnatxos

Ensaladacompletaambtonyina,oui
crudités

Fideuade marisc
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.713h.c.930lip.27,7p.215
14 - ¥

Ensaladadencisam, espinac, poma,apii
llombarda
Puré de carabassaicarlota
Titotensalsadepruna
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 708 h.c.57.8lip.316p.46,9

4| - ¥

Ensaladaamb encisam, alvocat,dacsai
carlota
Cremadebledesamb crostons

SanJacobo

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal. 951h.c.114,11ip.45,0p.18,5
28 -

Ensaladaambiceberg, carlotai
cogombrets
Paellade verdura
Truitade pernil
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.887h.c.102,3lip.38,9p. 31,3

Dijous

Festiu

8 £t *
Ensaladad'encisam, col,pomaicarlota
Fesolsambcarabassaeco
Contracuixaempanadacasolana

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.688h.c.75,0lip.25,8p.34,3
15 * *

Romang-Ladamaielrodamon
Accié-PunysdHulk

Fantasia-llépola
Pablanc

Kcal. 1182h.c.116,7 lip.63,2p. 31,0

22 R s o
Ensaladadiceberg, apiillombarda
Cassolade cigronsamb verdureseco
Alesde pollastre

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.590h.c.70lip.20,5p.28,3
29

Ensaladamesclum, tomacaiolives
Sopadolla
Carn,verduraicigronsdelolla
logurtde sabors
Pablanc

Kcal. 760h.c.95,1lip.26,5p.324

Divendres
)
Festiu
9 ¥ =

Ensaladaamb encisam, llombardaipipes
ensalsadeiogurt
Crellles texmex ensalsade formatge
Rellomensalsade pomaicurri

Padecalatrava
Pablanc

Kcal. 1185 h.c.113,0lip.50,0 p.68,6

16 ¥
Humusamb bastons de carlota
Guisat mariner
Burritodecarn
Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.823h.c.83,71ip.39,7p.324
23 P

Ensaladadencisam, brotsicarlota
Sopade peixdellotiaambarros
Truitade formatge
logurtartesa
Pablanc

Kcal.802h.c.74,2lip.37,2p.43,3
30

Ensaladad'encisam, llombardaicarlota
Macarronsintegrals gratinats
Llomrostit

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 913h.c.986lip.36,2p.45,3



