Ausofan.

CERVANTES
MONOVAR

Basal

Febrero
2026

PRIMARIA
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

2

Ensaladade lechuga, zanahoriay pina

Lentejas con calabaciny zanahoria
Tortillafrancesa

condadosdeboniato

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.884h.c.84,3lip.44,0p.336
9

Ensaladamezclum, sojay aceitunas
Olleta Alicantina
CordonBleu

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 1075 h.c. 13,7 lip.50,7 p. 37,7
16 ¥

Ensaladade lechuga, zanahoriay col
Tallarines concaballay albahaca
Pastel caserodelentejay verduras

Frutadetemporada
Panblanco

23 ¥

Ensalada conlechuga, naranjay maiz
Sopa condaditos de verdurascasera
Pizza caserabarbacoavegetal
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.690h.c.966ip.24,2p.19.3

Martes - Miércoles
3 o 4 -
completaconquesofresco,atiin Ensaladaconlechuga, lombarday pipasen
ycrujientede%ebolla salsage yogur g
Arrozabanda Potajede garbanzos
Yogur de sabor Longanizas
Panblanco consalteado mediterraneo
Frutadetemporada
Panintegral
Kcal. 896 h.c.1200lip.370p. 21,2 Kcal. 964 h.c.908lip.50,3p.325
10 T -
Ensaladaconi ,zanahoria Ensaladadeespi manzana
e R ey
Guisado de patatamarinero Caldode cocido conpelota
Huevos en frittata con toppings de tomatey Carne, verduray garbanzos del cocido
Queso Frutade temporada
con (‘.f 1;—1m;t»|rmm~ts Pa'l lntegral
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 738 h.c.55,9lip.40.9p. 36,2 Kcal.636h.c.726lip.218p.34,3
Ensalada de lechuga, zanahoriay pifa
Arrosamb bledes Garbanzos conbacalao
Pollo teriyakicasero con salteadode Combodearosdecebollayfingersde
verduras pescado &
Frutadetemporada Yogur de sabor
Panblanco Panintegral
Kcal.949h.c.10861ip.409p.34,5 Kcal. 771h.c.951lip.291p.28,7
24 25 - ¥ n
Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda Ensaladamezclum, sojay aceitunas
yolvasnegras Guisado de patatas con pollo
~ Cremabretona Gallinetaentempura
ngasﬂd&%ggmmm Esparragos salteados
Yogur artesano con platano Frutadetemporada
Panblanco Panintegral
Kcal.930h.c.90,7lip.46,7p.285 Kcal.814 h.c.7161ip.382p.435

Jueves

S
Ensaladadelech tomatey picadillode
uga, e Y

Espiralesintegrales napolitana
Abadejo Orly
con 7!‘2[’!.’~1h()rl?~i

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.849h.c.974lip.320p.396
12

Ensaladacompleta conatun, huevo
DR y

Arrozalhomo

Yogurconpera
Panblanco

Kcal.848h.c.103,1lip.353p.28,5

19 ® -
Ensalada conlechuga, aguacate,y maiz
Hervido valenciano
Jamonasado casero
conguisantes ecologicos salteados
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.701h.c.64 9lip.333p.327
26

Ensaladaconremolachay repollo
Lentejas estofadas converduras
Tortillaconquesito
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 687 h.c.72,2lip.30,3p.29]1

6 Eko

Ensaladamezclumcontomate
S RS s T

Cremade zanahoriaeco
Ragudepavoalajardinera
condaditos de patata
Frutadetemporada
Panblanco

13 0 * EKs

Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda
yolivasnegras
Macarrones consalsade queso
Limandaensalsacremosade calabaza
ecologica

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 947 h.c.976lip.411p.45]1
20 @

Ensaladaconlechuga, lombarday pipasen
salsade yogur

Sopade pescadoy marisco conboniatoen
cHido Clonia confimanda troceada

Tortillade atin
con patatas fritas caseras
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 902h.c.537lip.56,7 p.44 4

97 w« @
Ensalada coniceberg, zanahoriay
pepinillos
Arrozcontomate
Papillote de salmon converduras
Frutaecologica
Panblanco

Kcal. 930h.c.132,2lip.299p.31,5



