Dilluns

Ausofan.

CERVANTES
MONOVAR

Basal

Febrer
2026 °

PRIMARIA
Dinar

Ensaladadencisam, carlotaipinya
Llentillesamb carabassetaicarlota
Truitafrancesa
ambdaus de moniato
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal.884h.c.84,3lip.44,0p.336
9

Ensaladamezclum, sojaiolives
Olleta Alicantina
CordonBleu
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 1075 h.c. 13,7 lip.50,7 p. 37,7
16 ¥

Ensaladadencisam,carlotaicol
Tallarinesamb veratialfabega
'’, Pastis casolade llentillaiverdures
v Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 989 h.c.13551ip.296 p.396
23 $
Ensaladaambencisam, taronjaidacsa
Sopaambdadetsde verdures casolana
Pizzacasolanabarbacoavegetal

Fruitadetemporada
Pablanc

Festiu
B 100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia

menuo.ausolan.com Kcal.690 h.c.966lip.24,2p. 193

Dimarts

3 o
Ensaladacom) amb formatge fresc,
e ey B
Arrosabanda
logurtde sabors
Pablanc

Kcal. 896 h.c.1200lip.370p.21,2
10
Ensaladaambi carlotai
|oebeég. ai
Guisat mariner
Ousenfrittataambtoppingsdetonmai
formatge

amb xampinyons
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 738 h.c.559lip.40,9p. 36,2
17 * P g
Arros caldésamb bledesifesols
Pollastre teriyaki casolaamb saltat de
verdures

Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal.949h.c.10861ip.409p.34,5
24

Ensaladaambiceberg,alvocat, llombardai
olivesnegres

Cremabretona
Mandonguilles debovii ensalsaamb
arnerade vorares
logurtartesaamb platan
Pablanc

Kcal. 930 h.c.90,7lip.46,7 p.28,5

4 -
e L
Potatge de cigrons
Llonganisses
amb saltat mediterrani
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.964hc.908lip.50,3p.325
M w

Ensaladadespinacs, pomairemolatxa
Caldode bullitamb pilota
Carn, verduraicigrons del putxero
Fruitadetemporada
Paintegral

Kcal.636h.c.726lip.218p.34,3
18 .
Ensaladadencisam, carlotaipinya
Cigronsambbacalla
Blegue de cércols de cebaifingers de peix

logurtde sabors
Paintegral

Kcal. 771h.c.95]lip.29,1p.28,7

Ensaladamezclum, sojaiolives
Guisatde creillesamb pollastre
Escorporaentempura
Esparrecssaltats
Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.814h.c.7161ip.38.2p.435

Dijous

S
Ensaladadencisam, tomacaipicadade
variants
Espiralsintegrals napolitana
Abadejo Orly
ambcariota

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.849h.c.9741ip.320p.396
12
Ersaladacomglg(tj?tgbtmwna.ow
Arrosalfomn

logurtamb pera
Pablanc

Kcal.848h.c.103,1lip.353p.28,5

19 @ -
Ensaladaamb encisam, alvocat,idacsa
Bullit valencia
Pemilrostit casola
amb pesols ecologics saltats
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal.701h.c.64 9lip.333p.327
26

Ensaladaamb remolatxaicol copada
Llentilles estofades amb verdures
Truitaamb formatget
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 687 h.c.72,2lip.30,3p.29]1

6 Eko

lamesclumamb tomacaicigro
cruixentalavinagretadelima
Cremade carlotaeco
Estofatdetitotalajardinera
ambdausdecreila
Fruitadetemporada
Pablanc

13 0 * EKs

Ensaladaambiceberg,alvocat, llombardai
olivesnegres

Macarronsamb salsade formatge
Limandaen salsacremosade carabassa
ecologica
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 947 h.c. 976 lip.411p.451
20 o>
Ensaladaambencisam, llombardaipi
ensalsadeiogurt .
Sopade peiximariscamb moniatoen caldo
dellotjaamb llenguadina trossejada
Truitaambtonyina
amb crellles fregides casolanes
Fruitadetemporada
Pablanc

Kcal. 902h.c.537lip.56,7 p.444
27 o« @
Ersaladaan‘bioebeég.carlotai

Arrdsambtomaca
Papillotade salmoamb verdures
Fruitaecologica
Pablanc

Kcal. 930h.c.132,2lip.299p.31,5



