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INFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

2

Ensaladade lechuga, zanahoriay pina

Lentejas con calabaciny zanahoria
Tortillafrancesa

condadosdeboniato

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 730h.c.710lip.356p.284
9

Ensaladamezclum, sojay aceitunas
Olleta Alicantina
Fogoneroalaandaluzacasera

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 626 h.c.64,2lip.251p.336
16

Ensaladade lechuga, zanahoriay col
Tallarines concaballay albahaca
Pastel caserodelentejay verduras

Frutadetemporada
Panblanco

_I(cd.678h.c.95Ah20,4»p.25,7
23

Ensalada conlechuga, naranjay maiz
Sopa condaditos de verdurascasera
Pizza caserabarbacoavegetal
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 608 h.c.871lip.200p. 18,0

Martes - Miércoles
3 4
conqueso atin  Ensaladaconlechuga,lombarday pipasen
G e
Paellade marisco Potajede garbanzos
Yogur de sabor Longanizas
Panblanco consalteado campestre
Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 717 h.c.1003lip.278p. 174 Kcal. 807 hc.781lip.41,0p.27,7
10 M
Ensalada coniceberg, zanahoria Ensaladade espinacas, manzana
pepinillos d remolacha Y
Guisadode patatamarinero Caldode cocido conpelota
Huevos en frittata con toppings de tomatey Camne, verduray garbanzos del cocido
queso Frutadetemporada
concl AMpINones Pa'l lntegral
Frutadetemporada
Panblanco
Kcal. 593h.c.46,5lip.322p.294 Kcal.540h.c.618lip.184p.29,5
17 18
Ensaladade lechuga, zanahoriay pina
Arrosamb bledes Garbanzos conbacalao
Rustiderade pollo converduras Fingersde pescadocaseros
Frutadetemporada Yogur de sabor
Panblanco Panintegral
Kcal.648h.c.84,6lip.24,6p.211 Kcal. 599h.c.714lip.214p.28,3
24 25
Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda Ensaladamezclum, sojay aceitunas
yolvasnegras Guisado de patatas con pollo
- Puré dealubias Gallinetaentempura
A'bond'gas-l adnedvao"'n ora g%msalsaoon Esparragos salteados
Yogur artesano con platano Frutadetemporada
Panblanco Pmlntegfal
Kcal. 734 hc. 76,6 lip. 34,5p.231 Kcal.640h.c.586ip.29,0p.34,6

Jueves

S
Ensaladadelech tomatey picadillode
uga, e Y

Espiralesintegrales napolitana
Abadejo Orly
con 7!‘2[’!.’~1h()rl?~i

Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.685h.c.7991lip.24,9p.333
12

conquesofresco
Ensaladacompletaconatun, huevoy
crudites

Arrozalhomo

Yogurconpera
Panblanco

Kcal. 746 h.c.875lip.316p.273
19

Ensalada conlechuga, aguacate,y maiz
Hervido valenciano
Jamonasado casero
conguisantes ecologicos salteados
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal.553h.c.53]1lip.254p.26,0
26

Ensaladaconremolachay repollo
Lentejas estofadas converduras
Tortillaconquesito
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 583 h.c.629lip.251p.25,0

6

Ensaladamezclumcontomate
S RS s T

Cremade zanahoriaeco
Ragudepavoalajardinera
condaditos de patata
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal 718 h.c.62,5lip.36,0p.334
13

Ensalada coniceberg,aguacate, lombarda
yolivasnegras

Macarrones con salsade queso
Limandaensalsacremosade calabaza
ecologica
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 754 h.c.80,2lip.310p.374
20

Ensaladaconlechuga, lombarday pipasen
salsade yogur

Sopade pescadoy marisco conboniatoen
cHido Clonia confimanda troceada

Tortillade atin
con patatas fritas caseras
Frutadetemporada
Panblanco

Kcal. 749h.c.458lip.46,2p.378
o7

Ensalada coniceberg, zanahoriay

pepinillos

Arrozcontomate
Papillote de salmon converduras
Frutaecologica
Panblanco

Kcal. 742h.c.1075lip.230p. 252



