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CERVANTES
MONOVAR
Basal
Enero
2026 ° °
PRIMARIA
Comida . .
Festivo Festivo
12 13
Ensaladaconiceberg, apioy pepinillos Arosde cebollaalhormno
Sopahariravegetal Ensaladaconcaballa
Tortillade pavo Pagella
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco

Kcal. 669 h.c.671lip.29,8p.314 Kcal. 783 h.c.110,0lip. 28,7 p.220

19 ¥ 20
Ensalada conlechuga, pifiay remolacha
Lentejasestofadas Caracolilosalacarbonara
v/, Albondigas de vacunoy cerdoensalsacon Filete de atinencebolladoen salsade
~ jardinerade verduras tomate
Frutade temporada Frutade temporada
Panblanco Panblanco
\

Kcal. 676 h.c.79,0lip. 27,6 p.23,2 Kcal. 931h.c.108,6lip.36,9p.39,0

26 P 97 B
Ensalada coniceberg, mango,colblancay Ensaladade espinacas, manzanay
] aceitunas remolacha
Festivo Patatasalopobre Cremabretona
100% Vegetal Hamburguesade coliflory queso Rabasrebozadas caseras
Dia especial
aespeci Frutade temporada Frutaecoldgica
Panblanco Panblanco

Juntos en tu dia a dia

menuo.ausolan.com Kcal. 1024 h.c.96,3lip.55,6 p. 31,8

Kcal.785h.c.864lip.310p.357

Miércoles

b e xa
Guacamole caseroconnachos

Ensalada completaconatun,huevoy
crudités

Fideuade marisco
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.713h.c.930lip.27,7p.215
14 - ¥

Ensaladade lechuga, espinaca, manzana,

apioylombarda
Puré de calabazay zanahoria
Pavoensalsadeciruela
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.708 h.c.57,8lip.31,6 p.46,9
o1 - ¥

Ensaladaconlechuga, aguacate, maizy

zanahoria
Cremade acelgas conpicatostes
SanJacobo

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.951h.c.114,11ip.45,0p.18,5
o8 &
Ensaladaconiceberg, zanahoriay
pepinillos
Paellade verdura
Tortilladejamon
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.887h.c.102,3lip.38,9p. 31,3

Jueves Viernes
1 2
Festivo Festivo
8 n ¥ 9 ¥ =
Ensaladadelechuga, col, manzanay Ensalada conlechuga,lombarday pipasen
zanahoria salsade yogur
Alubias con calabazaeco Patatas tex mex ensalsade queso

Contramusloempanado casero Solomilloen salsade manzanay curry

Pandecalatrava
Panblanco

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.688h.c.75,0lip.25,8p.34,3 Kcal. 1185 h.c.113,0lip.50,0 p.68,6

15 ¥ w 16 ¥

Romance-Ladamay elvagabundo Humus con palitos de zanahoria

Accion-Purios de Hulk Guisado de patatamarinero
Burritode carne
Fantasia-golosa Frutade temporada
Panblanco Panblanco

Kcal. 1182h.c.116,7 lip.63,2p. 31,0 Kcal. 823 h.c.83,7lip.39,7p.324
22 % = o 23

Ensaladadeiceberg, apioylombarda
Cazuelade garbanzos converduraseco

Ensaladadelechuga, brotesy zanahoria
Sopade pescadodelonjaconarroz

Alitasde pollo Tortillade queso
Yogurartesano
Frutade temporada Panblanco
Panblanco

Kcal.590h.c.70lip.20,5p.28,3 Kcal.802h.c.74,2lip.37,2p.43,3

29 30
Ensaladamezclum, tomatey aceitunas Ensaladadelechuga, manzana, lombarday
Sopade cocido z?nahorla '
Carne, verduray garbanzos del cocido Macarronesintegralesgratinados
Yogur de sabor Lomoasado
Panblanco
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 760h.c.95,1lip.26,5p.324 Kcal. 913h.c.986lip.36,2p.45,3



