Lunes

Ausofan. -

CERVANTES

Tiburones con pistode hortalizas

Yogurartesano
M O N OV A R Panblanco
Basal
D i Ci e m b P e . Kcal. 1051h.c. 112]1lip.520p.324
20925
PRIMARIA .
Comida Festivo

15
Cremamediterraneade calabaza

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.738h.c.88,5lip.30,7p.254

Caldodeestrella

~ Constelacion
Panblanco

Kcal.650h.c.627lip.32,0p. 27,7

29

Festivo

Viernes

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 791h.c.75,lip.311p.47,0

Puré dealubias

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.805h.c.82,3lip.34,5p.37,5

Potaje de garbanzos

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.734h.c.90,3lip.254p.319
26

Festivo

Martes Miércoles Jueves
2 3 4
Cremadeguisantesconpicatostes Ensalada completa con atinhuevo | P _e_i@_t_g_s_ con __b_q(_:_g_r_l_y queso
Abondigasdevacunoycerdoen ... youdtes Merluzaempanadacasera
__Sdsaconjardineradeverduras | Paelladecolflorybacaleo
Frutade temporada Frutadetemporada ] Frutade {éﬁib&é&g """""""
Panblanco Panintegral Panblanco
Kcal. 718h.c.72,2lip.36,2p.21,3 Kcal.729h.c.996lip.256p.25,8 Kcal.850h.c.6791ip.49,3p.325
9 10 "
Lentejas conbuigur Sopajuienacasera Paeladeverdura =~ Puédealubias
Revueltode huevo conbacon Polloalchiindron | I_:__c;g_c_)_pgr_(_)_ encostra
______________________________________________________________________________________________________________________________ Frutade temporada
Frutade temporada Yogur de sabor Panblanco
Panblanco Panintegral
Kcal.903h.c.789lip.50;1p.314 Kcal.692h.c.588lip.397p.25,8 Kcal.761h.c.104,5lip. 25,2p. 281
16 17 18
Arrozalacubanaconhuevoduro OIIetaAllcantlna __________________ Guisado delahuertaconcalabacin
Longanizas Tortilafrancesaconatin ... €C0
Frutade temporada Frutade temporada Salméncon ia;tbe.ﬁgo depuerroy
Panblanco Panintegral =~ e
Yogur de sabor
Panblanco
Kcal.991h.c.1026lip.517p.29,2 Kcal.824 h.c.677lip.43,8p.374 Kcal.716h.c.72,5lip.33,8p.294
23 24 25
Festivo Festivo Festivo
30 31
Festivo Festivo

100% Vegetal

Diaespecial

Festivo

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com



