
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Kcal. 1051 h.c. 112,1 lip. 52,0 p. 32,4

Taurons amb samfaina d'hortalisses
Truita amb carabasseta

Iogurt artesà
Pa blanc

1

Kcal. 718 h.c. 72,2 lip. 36,2 p. 21,3

Crema de pésols amb costrons
Mandonguilles de boví i porc en 
salsa amb jardinera de verdures

Fruita de temporada
Pa blanc

2

Kcal. 729 h.c. 99,6 lip. 25,6 p. 25,8

Ensalada completa amb tonyina, ou i 
crudités

Paella de coliflor i bacallà
Fruita de temporada

Pa integral

3

Kcal. 850 h.c. 67,9 lip. 49,3 p. 32,5

Creïlles amb cansalada virada 
fumada i formatge

Lluç empanat casolà
amb saltat campestre
Fruita de temporada

Pa blanc

4

Kcal. 791 h.c. 75,1 lip. 31,1 p. 47,0

Favada
Titot a l'all

Fruita de temporada
Pa blanc

5

Festiu

8

Kcal. 903 h.c. 78,9 lip. 50,1 p. 31,4

Llentilles amb búrgul
Regirat d'ou amb cansalada viada 

fumada
amb xampinyons

Fruita de temporada
Pa blanc

9

Kcal. 692 h.c. 58,8 lip. 39,7 p. 25,8

Sopa juliana casolana
Pollastre al chilindrón

amb creïlles
Iogurt de sabors

Pa integral

10

Kcal. 761 h.c. 104,5 lip. 25,2 p. 28,1

Paella de verdura
Fogoner en crosta

Fruita de temporada
Pa blanc

11

Kcal. 805 h.c. 82,3 lip. 34,5 p. 37,5

Puré de fesols
Rellom de porc a la taronja

amb saltat mediterrani
Fruita de temporada

Pa blanc

12

Kcal. 738 h.c. 88,5 lip. 30,7 p. 25,4

Crema mediterrània de carabassa
Pizza casolana margarida

Fruita de temporada
Pa blanc

15

Kcal. 991 h.c. 102,6 lip. 51,7 p. 29,2

Arròs a la cubana amb ou dur
Llonganisses

Fruita de temporada
Pa blanc

16

Kcal. 824 h.c. 67,7 lip. 43,8 p. 37,4

Olleta Alicantina
Truita francesa amb tonyina

Fruita de temporada
Pa integral

17

Kcal. 716 h.c. 72,5 lip. 33,8 p. 29,4

Guisat de l'horta amb carabasseta 
eco

Salmó amb saltat de porro i ceba
Iogurt de sabors

Pa blanc

18

Kcal. 734 h.c. 90,3 lip. 25,4 p. 31,9

Potatge de cigrons
Ales de pollastre

amb creïlles
Fruita de temporada

Pa blanc

19

Kcal. 650 h.c. 62,7 lip. 32,0 p. 27,7

Caldo d'estrela
Festí Reial

Constel·lació
Pa blanc

22

Festiu

23

Festiu

24

Festiu

25

Festiu

26

Espirals integrals amb bolonyesa de 
soja

Calamars arrebossats al forn
Humus casolà eco

Fruita de temporada
Pa blanc

Festiu

29

Llentilles amb búrgul
Regirat d'ou amb cansalada viada 

fumada
amb xampinyons en salsa verda

Fruita de temporada
Pa blanc

Festiu

30

Sopa juliana casolana
Pollastre al chilindrón

amb creïlla fornera
Iogurt de sabors

Pa integral

Festiu

31

menuo.ausolan.com

Festiu

100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
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