Ausofan.

CERVANTES
MONOVAR

Basal

Desembre
20925

PRIMARIA
Dinar

Festiu
100% Vegetal

Dia especial

Amb tu cada dia
menuo.ausolan.com

Dilluns
1
Tauronsamb samfainadhortalisses
.. Truitaambcarabasseta
logurtartesa
Pablanc
Kcal. 1051h.c.1121lip.52,0p.324
8
Festiu
15

Cremamediterraniade carabassa

Dimarts

Cremade pésolsambcostrons

Mandonguillesdeboviiporcen
salsaambjardinerade verdures

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 718 h.c.72,2lip.36,2p.21,3

Llentillesambburgul

Dimecres
3

Ensaladacompletaambtonyina,oui
crudités

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.729h.c.996lip.256p.258

Sopajulianacasolana

Dijous

Creillesamb cansaladavirada
fumadaiformatge

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.850h.c.6791ip.49,3p.32,5

Paellade verdura

Divendres

Favada

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 791h.c.75,lip.311p.47,0

Puré defesols

Regiratdouamb cansaladaviada
fumada

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.903 h.c.789lip.501p.314
16
Arrdsalacubanaamboudur

logurtde sabors
Paintegral

Kcal.692h.c.588lip.39,7p.258

OlletaAlicantina

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.738h.c.88,5lip.30,7p.254

Caldodestrela

Constellacio
Pablanc

Kcal.650h.c.627lip.320p. 27,7
29

Festiu

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.991h..1026lip.517p.29,2
23

Festiu

30

Festiu

Fruitade temporada
Paintegral

Kcal.824hc.67,7lip.43,8p.374
24

Festiu

31

Festiu

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal. 761h.c.104,5lip.25,2p. 2811
18
Guisat de 'hortaamb carabasseta

logurtde sabors
Pablanc

Kcal.716h.c.72,51ip.33,8p.294
25

Festiu

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.805h.c.82,3lip.34,5p.37,5

Potatge de cigrons

Fruitade temporada
Pablanc

Kcal.734h.c.90,3lip.254p.319
26

Festiu



