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CERVANTES MONOVAR

Basal

OCTUBRE

2025Dinar

Dilluns Dimarts Dimecres DivendresDijous

1

Ensalada amb iceberg,

carlota i cogombrets

Llacets pomodoro

Ventresca de lluç a

l'andalusa casolana

amb saltat campestre

Fruita de temporada

Pa integral

Kcal. 809 h.c. 101,0 lip.33,1 p.25,4

2

Ensalada mesclum amb

tomaca i cigró cruixent a la

vinagreta de llima

Puré de carabasseta eco

Cuixa de pollastre a la

provençal

amb daus de moniato

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 674 h.c. 62,7 lip.38,2 p.18,6

3

Ensalada d'espinacs, poma

i remolatxa

Guisat de creïlla mariner

Ruquet

Actimel

Pa blanc

Kcal. 900 h.c. 93,3 lip.37,9 p.40,7

6

Ensalada d'encisam, carlota

i pinya

Llentilles estofades amb

verdures

Mandonguilles de boví i

porc en salsa amb jardinera

de verdures

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 764 h.c. 86,2 lip.32,6 p.25,9

7

Ensalada mesclum amb

tomaca i cigró cruixent a la

vinagreta de llima

Caragolets a la carbonara

Filet de tonyina amb ceba

en salsa de tomaca

amb creïlles fregides

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 1136 h.c. 116,1 lip.56,6 p.38,0

8

Ensalada d'encisam,

tomaca i picada de variants

Sopa de peix de llotja amb

arròs

Ales de pollastre

amb menestra de verdures

Fruita de temporada

Pa integral

Kcal. 693 h.c. 67,8 lip.33,0 p.31,0
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13

Ensalada amb iceberg,

mango, llombarda i olives

negres

Creïlles a la pobre

Hamburguesa de coliflor i

formatge

amb pésols saltats

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 1145 h.c. 102,2 lip.65,1 p.34,2

14

Ensalada mesclum, tomaca

i olives

Puré de fesols amb porro i

carabassa eco

Pollastre en salsa de poma

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 715 h.c. 70,4 lip.31,4 p.32,6

15

Ensalada amb iceberg,

carlota i cogombrets

Arròs amb tomaca

Regirat d'ou amb

xampinyons

Fruita de temporada

Pa integral

Kcal. 764 h.c. 114,9 lip.23,3 p.23,5

16

Ensalada d'espinacs, poma

i remolatxa

Sopa de cigrons en brou de

putxero

Tires de calamar

arrebossades casolanes

amb paté d'albergínia

Iogurt de sabors

Pa blanc

Kcal. 671 h.c. 77,9 lip.23,7 p.34,4

20

Ensalada d'encisam, carlota

i pinya

Llentilles amb carabasseta i

carlota

Truita francesa

amb daus de moniato

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 754 h.c. 82,8 lip.30,5 p.33,5

21

Ensalada completa amb

formatge fresc, tonyina i

cruixent de ceba

Paella de marisc

Iogurt de sabors

Pa blanc

Kcal. 896 h.c. 120,0 lip.37,0 p.21,2

22

Ensalada amb encisam, col

llombarda i pipes en salsa

de iogurt

Potatge de cigrons

Llonganisses

amb saltat campestre

Fruita de temporada

Pa integral

Kcal. 962 h.c. 90,0 lip.50,3 p.32,5

23

Ensalada d'encisam,

tomaca i picada de variants

Espirals integrals napolitana

Abadejo Orly

Humus

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 958 h.c. 99,4 lip.40,7 p.44,0

24

Ensalada mesclum amb

tomaca i cigró cruixent a la

vinagreta de llima

Crema de carlota eco

Estofat de titot a la jardinera

amb daus de creïlla

Fruita ecològica

Pa blanc

Kcal. 786 h.c. 71,8 lip.39,9 p.32,7

27

Ensalada mesclum, tomaca

i olives

Puré de pésols eco amb

crostons

Cordon Bleu

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 932 h.c. 100,5 lip.46,1 p.26,6

28

Ensalada amb iceberg,

carlota i cogombrets

Guisat de creïlla amb lluç i

brou de llotja

Ous en frittata amb

toppings de tomaca i

formatge

amb xampinyons en salsa

verda

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 671 h.c. 54,7 lip.32,9 p.38,1

29

Ensalada amb iceberg,

mango, llombarda i olives

negres

Sopa de bullit

Carn, verdura i cigrons de

l'olla

Fruita de temporada

Pa integral

Kcal. 718 h.c. 89,6 lip.24,5 p.31,6

30

Ensalada completa amb

tonyina, ou i crudités

Arròs al forn

Iogurt de sabors

Pa blanc

Kcal. 956 h.c. 112,2 lip.42,6 p.31,8

31

Ensalada d'espinacs, poma

i remolatxa

Cigrons a la bolonyesa

Panini de verat amb tomaca

natural

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 746 h.c. 99,4 lip.21,7 p.33,5
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17

Ensalada completa amb

tonyina, ou i crudités

Macarrons a la bolonyesa

gratinats

Fruita de temporada

Pa blanc

Kcal. 913 h.c. 93,3 lip.42,4 p.38,8


