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Menu Escolar

Dilluns Dimarts
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4 Prt. 29 HC. 115 Lip. 37 KCal. 886 5 Prt. 49 HC. 134 Lip. 20 KCal. 901 6 Prt. 29 HC. 87 Lip. 38 KCal. 757 7 Prt. 36 HC. 101 Lip. 40 KCal. 893 8 Prt. 31 HC. 122 Lip. 37 KCal. 922

Macarrons amb tonyina o
Truita amb formatge N/
Amanida mezclum (encisams variats,
tomacai carlota)
Fruita de temporada

Llentilles amb * Crema de carabasseta Favada Arros a la cubana (amb tomaca i ou)
carabassa ecologica Contracuixa de pollastre rostit Llugc empanat Llonganisses
Fajita amb soja texturada Amb dacsa saltada i amanida Creilla forn i amanida amb encisam, Ceba confitada i amanida d’encisam
Amanida amb poma d’encisam, carlota i olives tomaca, carlota i olives amb carlota
Fruita de temporada Fruita de temporada logurt Fruita de temporada

O...i ala nit: Verdura planxa amb pésols/Au/Fruita Verdura bullida amb arros/Ou/Fruita o iogurt Palets de verdura amb hummus/Peix blanc/Fruita Ensalada/Ou i pa/Fruita Verdura bullida/Creilla/Peix blau/Fruita o iogurt

11 Prt. 94 HC. 139 Lip. 28 KCal. 883 1Q Prt. 22 HC. 99 Lip. 32 KCal. 756 13 Prt. 42 HC. 19 Lip. 33 KCal. 914 14 Prt. 33 HC. 65 Lip. 53 KCal. 864 15 Prt. 21 HC. 114 Lip. 41 KCal. 898

Bullit valencia (creilla, bajoqueta i ceba)
Pizza carbonara casolana
Amanida amb encisam,
apii col llombarda
Fruita de temporada

Sopa amb caldo d’au i estreles

Mandonguilles de llu¢
amb salsa de tomaca

Amanida amb fruita de temporada
Fruita de temporada

Eku ) Saltat de cigrons amb moniato eco *
- Ragu de vedella
amb xampinyons i creilles
Amanida amb encisam, escarola,
tomacaiolives Fruita de temporada

Crema crack
Explosio de sabors
Amanida crunchy

Xoxo cruixent

* Paella de verdures
Remenat de carabasseta
Amb falafel i amanida
Fruita de temporada

Q..i ala nit: Ensalada/Peix blau i pa/Fruita o iogurt Verdura bullida amb moniato/Au/Fruita o iogurt Verdura planxa/ou i arros/fruita Ensalada/peix blanc i faves/fruita Verdura planxa amb quinoa/ou/fruita

18 Prt. 38 HC. 146 Lip. 30 KCal. 976 19 Prt. 37 HC. 112 Lip. 21 KCal. 758 QO Prt. 30 HC. 120 Lip. 36 KCal. 903 Q1 Prt. 28 HC. 101 Lip. 34 KCal. 797 QQ Prt. 32 HC. 86 Lip. 38 KCal. 803

(o) ) Llentilles amb verdures ecologiques & Espaguetis integrals boscaiola  Olleta alacantina (fesols, llentilles, crella, arros) Creilles a limportancia
Fingers de peix Amanida amb verat (bacon, formatge, tomaca i xampinyé)  Lluc en salsa verda (amb all i julivert) (amb farina de dacsa i ou)
* Amb guacamole de pésols i ensalada Arrds amb pollastre al curri Remenat d’ou amb tomaca amb amb carabassa saltejada i amanida  Llomello al forn amb samfaina d'hortalisses
de encisam amb dacsa i olives Fruita de temporada minestra i amanida d’encisam, api i d’encisam i carlota Amanida amb poma
Fruita de temporada col llombarda Fruita de temporada Fruita de temporada logurt

0...1 ala nit: Ensalada/Au i dacsa/Fruita o iogurt ~ Verdura bullida i creilla/Ou/Fruita o iogurt Palets de verdura i hummus/Au/Fruita Ensalada/Ou i pasta/Fruita o iogurt Verdura planxa amb bajoqueta/Peix blau/Fruita

Q5 Prt. 22 HC. 70 Lip. 40 KCal. 715 QG Prt. 20 HC. 104 Lip. 26 KCal. 712 O/ Prt. 30 HC. 119 Lip. 24 KCal. 807 Q8 Prt. 95 HC. 123 Lip. 97 KCal. 809 Qg Prt. 40 HC. 104 Lip. 31 KCal. 838

(me) Sopade peix amb pasta
" Mandonguilles de vedella
i porc amb tomaca i verdures
Amanida d’encisam, dacsa i carlota
Fruita ecologica

Bullit valencia (creilla, fesol i ceba) Puré de fesols amb fenoll * Saltat de brocoli amb pernil * Cigrons amb tires de pota
Panini de xampinyé amb formatge Delicies de bacalla en salsa de poma Arros al forn (botifarra, cigro, Truita amb pit de titot
Amanida amb encisam, Amanida amb encisam, magre i cansalada viada) Amanida amb encisam,
olives i tomaca carlota i soja germinada Amanida tropical (encisam, dacsai api i col llombarda
Fruita de temporada Fruita de temporada pinya) logurt Fruita de temporada

O...i alanit: Verdura bullida amb moniato/Ou/Fruita o iogurt Ensalada/Peix blanc i pésols/Fruita Verdura planxa/Au i creilla/Fruita o iogurt Ensalada amb cigrons/Peix blau/Fruita Ensalada/Ou i dacsa/Fruita

Tots els dies es serveix, acompanyant al mend, pa blanc o integral i aigua. Per causa de forga major, Ausolan es reserva el dret de fer canvis en el menui. Menu revisat per Asun Roca col. CV00362.
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https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROJECTE%20EDUCATIU_VAL.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILITAT_VAL.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMANACIONS%20NUTRICIONALS_VAL.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/Plantilla%20UNIFICADA.pdf

