
CBASAL: BASAL
Diciembre 2023 CEIP CERVANTES MONOVAR

INFANTIL / COMIDA / COMIDA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
GARBANZOS MARINEROS
TORTILLA CON JAMÓN COCIDO
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL BLANCA
Y MAÍZ
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

4
TIBURONES CON PISTO DE HORTALIZAS
LIBRITO DE PAVO CON QUESO
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5
LENTEJAS ESTOFADAS
REVUELTO CON CALABACIN Y NACHOS
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
PIÑA
GELATINA
PAN

11
PASTA INTEGRAL CON SALSA DE QUESOS
TORTILLA CON CALABACÍN
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL BLANCA Y
MAÍZ
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

12
LENTEJAS DE LA HUERTA
POLLO AL CHILINDRÓN
• ENSALADA DE ZANAHORIA ECO
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

13
ARROZ A LA CUBANA
ABADEJO EN SALSA CREMOSA DE CALABAZA
• ENSALADA CON FRUTA DE TEMPORADA
YOGUR
PAN INTEGRAL

14
CREMA BRETONA
CALAMARES REBOZADOS
• CON MAHONESA Y ENSALADA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
SOPA JULIANA CON PASTA
SOLOMILLO A LA NARANJA
• PATATA HORNO Y ENSALADA CON LECHUGA,
TOMATE, ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA ECOLÓGICA
PAN

18
GUISADO DE LA HUERTA CON CALABACÍN
ECOLÓGICO
ESCALOPE DE MAGRO
• ENSALADA CON LECHUGA, MAÍZ Y ZANAHORIA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
CREMA DE GUISANTES CON PICATOSTES
PIZZA CASERA BARBACOA VEGETAL
• ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL
LOMBARDA Y PERA
YOGUR
PAN

20
GUISO DE ALUBIAS CON BONIATO
ALITAS DE POLLO AL HORNO
• CON CHAMPIÑONES Y ENSALADA DE LECHUGA,
ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN INTEGRAL

21
PAELLA DE VERDURAS
ATUN EN SALSA DE TOMATE
• ENSALADA CON MAÍZ, ZANAHORIA Y ACEITUNAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

22
MENÚ ESPECIAL
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