
Proposta de Ioga

en familia 
Fes   5 respiracions

 profundes i amb molta 
concentració

Segueix el segúent video i
intenta fer les postures

proposades

Disfruta escoltan música 
al mateix temps que pintes 

lliurement en una fulla.

https://youtu.be/jMOZz7GHaog
https://youtu.be/OKStJaD3wcE

