Fes S respiracions
profundes i amb molta
concentracioé

Segueiyx el seguent video i

intenta fer les postures

Disfruta escoltan muisica
al mateix temps que pintes
« lliuvrement en una fulla.
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https://youtu.be/jMOZz7GHaog
https://youtu.be/OKStJaD3wcE

