Menu diciembre 2025 - carne casaintur
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Lechuga, zanahoria, remolacha y semillas Lechuga, zanahoria, col lombarda y tomate Lechuga, pipas, col lombarda y zanahoria Lechuga, tomate, manzana y semillas Mezclum, olivas, tomate y queso
Pasta eco a la carbonara vegetal Potaje de garbanzos eco con espinacas Sopa vegetal con estrellitas Arroz con tomate Crema de alubias eco
Tortilla de calabaza y cebolla Nuggets de brécol y queso Salmén con patata y zanahoria Ventresca en salsa mery Pizza de atun y vegetales
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral, yogur y fruta
H B 10| 11 12
Lechuga, zanahoria, col lombarda y tomate Lechuga, pipas, col lombarda y zanahoria Lechuga, tomate, manzana y semillas Mezclum, olivas, tomate y queso
Lentejas eco estofadas con boniato Arroz con verduritas Puré de legumbres eco Tomate natural con queso fresco artesano
Bufuelos de bacalao Tortilla francesa Abadejo a la marinera Fideua de vegetales
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta
15 16 18 19
Lechuga, zanahoria, remolacha y semillas Lechuga, zanahoria, col lombarda y tomate Lechuga, pipas, col lombarda y zanahoria Lechuga, tomate, manzana y semillas Mezclum, olivas, tomate y queso

Caballa desmigada con tomate rallado y

Guiso de patata jardinera Cocido valenciano (s/carne) Crema de guisante y zanahoria aceitunas Sopa navidefia
Filete de pescadilla rebozado natural Tortilla de patata y cebolla Ventresca con sanfaina Paella de rape Inturburger vegetal
Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Pan integral y fruta Postre navidefio
Lechuga, zanahoria, remolacha y semillas .
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Pan integral y fruta



