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SALUDABLES E 1992

LUNES

6 7

Lechuga, tomate, manzanay semillas Lechuga, tomate, pepino y aceitunas
[6][71[8]1[9]1[12][14] Crema de calabaza [6]
Lentejas estofadas con coliflor [1] [6] Lasafa con bolofiesa vegetal [1] [2] [6]

Tortilla de patata y cebolla [3] [6] [71[12][14]
Panintegral y fruta [1] Panintegral y fruta [1]

13 14

Lechuga, tomate, manzanay semillas
[6]1[71[8][91[12][14]

Guiso de patatas en salsa verde [3] [6]
Colas de bacalao rebozado natural [1]
[3114]

Panintegral y fruta [1]

Ensalada tropical
Fideos a la cazuela[1] [3][6][10] [12]
Pan integral y fruta [1]

20 21
Lechuga, tomate, manzanay semillas L T e ey S
[6]1(7]1[8][9]1[12][14] ;
. Lentejas eco de la huerta[1][6]
Pasta integral al pesto rosso [1] [3] [6] T e ol
[8][10][12][14]

Panintegral y taller pizza multicolor

Ventresca en salsa mery [4] [5] [6] [13] [1]

Panintegral y fruta [1]

27 28

Lechuga, tomate, manzanay semillas L, omieie ey Casties

[61[7118]1191[12][14] ] 3
Crema de garrofén con cebolla tierna Gl ez el C([)Q]DO“O UL
[6]

Tortilla de calabacin blanco [3]
Panintegral y fruta [1]

0 .©

Burger de coliflor y queso [1] [2] [3][7]
Panintegral y fruta [1]

[2] [3]

(1

Gluten Lacteos Huevo Pescado Moluscos
(8] [9] [10] [11] [12]
Cacahuetes  Altramuces Mostaza Apio Soja

MAYO 2024

MIERCOLES JUEVES VIERNES VALORACION
2 3
) . . Energia 2767 Kj
Mezclum, fresas y zanahoria Lechuga, tomate, pepino y aceitunas 662 Kcal
Caballa desmigada, tomate natural y Crema de lenteja roja [1][6] LIP 26.6¢
rodajas de aceituna[4] Medallones de solomillo estofados [6] ‘,\_lGCS ;éigg
Arroz conrape [4] [5][6][13] [12] Aziicar 264¢g
Panintegral y fruta [1] Panintegral y fruta [1] Pf°;ei"35 224;163
a 4g
8 9 10
i Energia 2736 Kj
Mezclum, fresas y zanahoria Lz, tomatc[e,lz?sas e ] 655 Kcal
Hervido valenciano [6] Ensalada de pasta eco [1] [2] [6] LIP 2558
Queso fresco artesano con tomate y . AGS 7.0¢g
Lactonesa casera[2] [6] . . Salmén en tempura [4] " 767
. aceite de oliva [2] . 1C 678
Pollo ala naranja [6] Paella[6] Panintegral y fruta [1] Aziicar 254g
i Proteinas 282¢g
ranniceral e L2 Panintegral y fruta [1] Sal 19¢g
15 16 17
i Energi 2656 Kj
Lechuga, tomate, pepino y aceitunas Lechuga, tOmat([e,lzaasas y pepino [8] Mo, fresssy e e T PRran
Arroz ala hortelana[6] . . Potaje de garbanzos con verduras [6] LIP 2498
. Crema de guisantes y zanahoria [6] ! . AGS 49g
Tortillafrancesa [3] Atun, tomate, olivas y huevo duro [3] c P
- Chuleta de pavo asadas [1][2] [6] [9] H 762¢g
Garbanzo crujiente [12] Pisto [4] Aziicar 257¢
i i Protei 26.3
Pan integral y postre casero [1] [2] Pan integral y fruta [1] Fajitay fruta[1] rosz:nas 264 gg
22 23 24
Energia 2581 Kj
Mezclum, fresas y zanahoria Lechuga, tomate, pasas y pepino [8] 618 Kcal
Sopa de ave con estrellitas [1] [3] [6] Ensalada de arroz tres delicias [4] [14] k'GPS 264;53 g
[9]1[12] Brazuelos de pollo [6] Crema de verduras con brécoli [6] He 6(;.6gg
Lomo con salsa [6] Panintegral y fruta[1] Buriuelos de bacalao [3] [4] Azticar 238¢g
Panintegral y leche [1][2] Panintegral y fruta [1] Proge:’nas 322,16 g
al 1g
29 30 31
Ltz tomat?,iz?sas y pepino [8] Mezclum, tomate y queso [2] Energia 73‘?(;)& KiI
cal
Ensalada de garbanzos [4] [6] Queso fresco artesano con tomate y e 0 s.alsa ool lE, LIP 337g
. . Longanizas asadas [6] AGS 85g
Merluza en tempura [4] [5] [13] aceite de oliva [2] y 70,7
. 7 e - . Patatas a la brava[6] 1C 7g
Panintegral y fruta [1] Rossejat" de fideos con sepia [1] [3] Helado y pan integral [1] [2] [3] [12] Aziicar 244¢g
[4][5[6] [10] [12] [13] e P s 218
a 78

Panintegral y fruta [1]

No cocinamos con potenciadores del sabor ni colorantes artificiales. Incluimos lacteos de proximidad con reduccién de azticar
frente a ediciones anteriores.

[6]. [7]

SO2, sulfitos Sésamo
Nuestro menu incluye vegetales frescos de temporada: naranja, platano, pera, manzana, kiwi, pifia, repollo, calabaza, calabacin,
Bl cebolla, puerro, brécoli, boniato, nabo, zanahoria y espinacas
[13] [14] P yesp
Crustaceos F.decascara

Menu recomendado y validado nutricionalmente por la dietista - nutricionista colegiada n® CV00639
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