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12 13

Lentejas ecoldgicas con arrozy hortalizas =~ Crema de calabacin con tostones caseros

Panini de verduras sin queso Lomo de cerdo en salsa espafiola

Ensalada de lechuga, tomate y atin Gnocchis

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

19 20
Crema de verduras de temporada con Lentejas eco al estilo tradicional con
tostones caseros verduras

Hamburguesa de ave a la plancha Pollo al horno

Patatas fritas Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

26 27

Crema de calabaza con tostones caseros Espaguetis ecoldgicos con tomate

Cinta de lomo en salsa de miely mostaza Limanda al horno

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y atin J
esparragos

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

02 03

* 1 vez a la semana se servira postre de soja como postre.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o
pan integral de masa madre, y como minimo, 2 veces de pan
integral.

Menu SIN LACTOSA

MIERCOLES JUEVES

07 08

Espaguetis con tomate Sopa de verduras y garbanzos

Tosta de atun con tomate Pollo al ajillo
Lechugay tomate Maiz salteado

Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan

14 DEGUSTACION COREA DEL SUR
Bibimbap (arroz con verduras y taquitos
Garbanzos con verduras Pl yiaq
= de magro)
Tortilla de patata Caballa en salsa de tomate
Ensalada de lechuga, aceitunasy Ensalada de lechuga, zanahoriay
remolacha esparragos
Postre de sojay pan Fruta de temporaday pan
21 22
Macarrones eco con bolofiesa vegetal Sopa de puchero con maravilla
Merluza al horno Pizza casera de garbanzos con tomate
Zanahoria salteada Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
28 29
Fabada vegetal Arroz a banda
Tortilla de patata Panini de verduras sin queso
Ensalada de lechuga, aceitunas i
g Y Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
remolacha
Fruta de temporaday pan Fruta de temporaday pan
04 05
ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR" :

VIAJAREMOS A COREA DEL SURE INDIA

Jornada internacional
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VIERNES

09

Arroz meloso de costillas y coliflor

Rape en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
cruiiente

Fruta de temporaday pan
16
Fideua vegetal

Hummus de garbanzos con pan tostado

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Fruta de temporaday pan
23
Arroz con verduras
Revuelto de huevo
Champifiones salteados
Macedonia de frutas y pan
30
Potaje de garbanzos a la mediterréanea
Abadejo al horno
Chips de boniato

Fruta de temporaday pan



U rula saludable

Nuesto vidie de, lizaie dianie hacio wic vid

més saludable, inclusiviay sostenible RECOMENDADOR DE

2 CENAS
, 01 salud

PR[MEROS PLATOS - ccccccoscascse
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! } C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

pl P l!!l ﬁ

Si en el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
03 sostenibilidad g >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y ,
; =
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
Pasta/Arroz Verdura
F;F o> & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS «:ccoocesnnnnns
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02 convivencia “m fr
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
> @ O <BX
Huevo carne Pescado
A
X > O eo
Pescado Huevo carne
F >y & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
vy
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es m > O qu
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

carne Huevo Pescado

Fruta lacteo
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Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este meni.




