CEIP CERVANTES DUALDE - BASAL MENO DE SETEMBRE Ceri

Yoconces Yocances Yocances

/ /
10 11
] Pasta ECO a la kxCal Arros integral amb salsa | kcal - Minestrone amb verdures
/) napolitana +13.65 de tomaca casolana | TH3.7 60" de temporada ofegades 372.3
0ae Pernil dolc en rodanxes | CH ©o Ventresca de Wug a CH Pollastre rostit al §orn | CH
= i Sormatge ©5.02 l'andalusa 4.2 amb poma 38.96
Prot . I Prot . Prot
OC®  Amanida varlada 2045 Amantda d'encisam,  gqys 4 Crellles davsal Sorn g9y
acan Ces acan Ces dacsa, pera ( carlota amb all ¢ pebre roig

Lip Lip Lip

©  Patfroita de temporada | 5% OO pintegral tgelat 2137 @ pat Srvita de temporada 157

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat

Hamburguesa de llentilles, creilles a

Crema. de porros, pernil dolg i §ruita
lo pdbre i lacti

Carabasseta a la planxa, polp a la
graella i §ruita

. AN /

€ (Macarrons integrals ECO | xCal - , kCal Crema. tébia de kCal Llentilles amb verduretes | xcql | G@O . ) kCal
A C - - S
@®™@ o la bolonyesa vegetal |E84.1|| @ frros tres delictes 5828 | carabasseta { poma  4+33.5 6 de temporada ECO 753.6 QO™ Fideva de marise 519.5
. . Ch Filet de palometa en CH Mandonguilles mixtes CH on | le®o Josta d‘hummus amb ~oen
6 Truita amb titot 62 O . (Mery casolana 855 | @ & amb salsa espanyola 3456 @ Pollastre amb allada.  |714¢ se pebre rog)god\jz Ff.a Vera i | gu.y
Prot Amanida d'encisam, Prot Prot Amanida variada amb Prot Ensalada de lechuga, Prot
[Clol. Amanida variada 31.8 : ’ 27.8 Xampinyons saltats  [23.72 ; 43.711 © tomate, maiz y cebolla. | 22.6
tomaca i carlota daus de §ruita §resca .
Lip Lip Lip Lip crjlente Lip
© pt Sruita de temporada 21.1 G Pa. m‘tetrcta de | 13.8 O pt Sruita de temporada 2189 © @ Pa. mtegr( i Iogurt 2431 O pt Sruita de temporada 8.2
Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Amanida de tomaca i alvocat, titot

Sandvitx vegetal amb verat i lacti Bajoguetes saltejades, pollastre a la
planxa { §ruita adobat { §rutta

Llenguado a la Wima,

amb panses { fruita

esols saltats Alberginies farcides de soja
texturitzada U lacti
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Yestiv Yestiv

N AN /

Yestiv

Yestiv

Yestiv

28 29
© Llentilles amb verdures i ‘ ’9 Jallarins ECO a la kCal
arrds integral 4+73.5 '6\‘0) carbonara vegetal 599.6
Truita de carabasseta ¢ | CH Filet de Sogoner al §orn | CH
-
ce Sormatge st OOF amb alioll gratinat 70.2
Prot . v Prot
Amanida d'enciam,
C A { { 26.6 ? 32.7
oce Amantda variada G carlota i olives
Lip Lip
G p Sruita de temporada le.7 (] Pa integral ¢ gructa de 20.8

Sopar recomanat Sopar recomanat

Esparrecs amb maionesa, corvina al Crema. de porros, conill a L'adob {
Sorn i §ruita Sruita

30

Crema. temperada amb | kCal
verdures de temporada 554.3

Pa plzza casold de cH

] pernil dolg amb 875

xampinyons
Amanida d'encisam, ZPLv;o;
tomaca { cogombre ECO
Lip
6 11.8

Pa i §rouita de temporada

Sopar recomanat

Pimentons verds §regits, sardines {
Sruita

CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FROITS DE CLOSCA

#Y7)°,

MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS

Gl

LACTI ARTESANAL

Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038)

LACTIS MOL-LUSCS CACAVETS
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ECOLOGIC POSTRE CASOLA

Podran sol-licitar-ho a: calidad@sercole.com

En compliment de U'reglament 1169/2011, U'empresa té a la seva disposicié els al-lérgens que contenen aguests mends.
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