CEIP CERVANTES DOALDE - SIN GLOTEN

MENO JONIO

Ser'?ﬁl'

, ” - emplada de La Frroz largo salteado con .
Pasta a la Toscana (sin | xCal Ensalada crujiente de | xCal || D@D P , kCal , . kCal Vichissoise ECO con kCal
& -~ & =
08O gluten) 533.2 0Oe*® garbanzos 308 huerta con pasta sin HEBS @  verduritas 9 huevo (estilo maes T pera 393
gluten y huevo rallado ori n’co.tg
CH CH Pollo al horno con cH Ventresca de mérluza al cH o
(&) Jortilla de calabacin | 555 Escalope a la plancha 11 2¢ | patatas 452 | @  horno con orégano, ajo y | 7.2 Lomo adobado al horno | 37.2
(Guarnicién) Ensalada Prot Pisto casero (calabacin Prot (Guarnicion)Ensalada de | Prot (Guarn?égi?tggsatada Prot Prot
oo . 35.1 -~ 8L e lechuga, tomate y 33.6 . 38 o Patatas con verduras | 33.6
variada pimiento, tomate...) . . variada con §ruta
LLP Li.p acedcuno.s Lammadas Li.p L('.p Ll'.p
Pan sin gluten y §ruta de | 18.5 Pan sin gluten y §ruta de | 1194 Pan sin gluten y §ruta de | 14.2 T Pan sin gluten y Yogur |28.51 Pan sin gluten y §ruta de | 12.6
Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada
/
8 9 11 12
Legumbres sin gluten con | xcal Macarrones sin gluten a | kcal Arroz integral con salsa | xCal Q Ch xCal Noguis con salsa de
p ®
° verduritas o2 @ la napolitana %407.9 de tonate casera 5381 @ @ evdsingluten ahn @20 queso %342
. . CH Jortilla §rancesa con Ch Ch CH "y CH
@  longanizas a la lionesa | g8y | © pechugc\ de pavo w77 Q@ Pescado a la plancha 7145 | O © Huevo relleno 50 Pollo al Limén 30
.l Prot s Prot Prot Prot g Prot
oc® (Guarmccoin) Ensalada 422 (Guarnicion) ‘Ensalo.ch? de 29.8 Verdoritas bicolor aL29g Lechuga, mon.zo.na v 36 oom (Guar‘mccorw) Ensalada 346
variada lechuga, maiz y pepino zanahoria variada
Lip Lip Lip Lip Lip
Pan sin .“ r‘uta de 274 Pan sin e “ r‘uta de | 10.7 Pan sin gluten y gr‘u‘ca de 1154 | & Pan sin gluten y Yogur 17.6 Pan sin gluten y §ruta de | 19.4
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
_
. Opa. tbla de ave con .
Ensalada de pasta (sin | xcal , . XxCal Legumbres con verduritas | kCal Crema. templada con | xCal
= S = =
20 gluten) 50865 h°rt“§ﬁ;)co 0 5504 salteadas 486.3 verduras de temporada  427.6 Arroz ol horno 9719
Pan plzza. casero de N Montadito de aton con
Pescado blanco al horno | CH CH Jortilla de patata y Cn Pollo al horno con CH CH
O & [ha] - - el { {
ce en salsa Mery 3156 © O bac,on( s%:it::s;; ores ot O F cebolla Sl ’ manzana 3036 © ™ tomate sq(jf;cee:;) nas (stn 1362
.ol Prot [ Prot .l Prot Prot Sl Prot
(Guarnicion) Ensalada (Guarnicion) Ensalada (Guarnicion) Ensalada L , (Guarnicion) Ensalada
Dem 42.99 35.1 - 38.8 { j 33.02 45.92
oc variado. ocs variada oo variada @ Champtriones ol ojillo variada con §ruta
Lip Lip Lip Lip Lip
Pan sin e “‘ ru’m de (19.28 Pan sin ‘“ ru’ca de | 169 Pan sin gluten y §ruta de | 16.8 Pan sin e “ r‘uta de 180911 @ & p sin gluten y helado 25.87

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

Cena recomendada

WWW.SERCOLE.COM



Vococlones

Vococlones

Vococlones

Vococlones

Vococlones

Vococlones

Vococlones

60000

GLOTEN CROSTACEOS HOEVO PESCADO FROTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS
APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CVO0038) *ELS
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA*
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En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
Podréan solicitarlo a: calidad@sercole.com




