CEIP CERVANTES DUALDE - NO FRUTOS SECOS MENO MAYO Qo

6 MIERCOLES

ERL _ kCal | Estofado de garbanzos | kol |G@C Fideva de calamar, ajos | kCal - Crema. templada de XCal Arroz integral a la kCal
7% ] Pasta ECO o L boloneso 597.5 : con calabaza SR IoQ tiernos y alcachofa. 2314 - puerro y zanahoria ECO H05.3 cubana 617.7
TJortilla de atdn con Ch Ventresca de merluza o | CH CH Jaguitos de magro a la. | CH Pescado de lonja de CH
{ )
oce queso semi 654 ©C la. andaluza 618 OO Pavo y gueso semt 35.1 - jardinera 3105 © C proximidad 745
.. Prot Prot Prot . Prot .. Prot
(Guarnicion) Ensalada , Zanahoria en dados y (Guarnicién) Ensalada
o 4+3.3 ) 35.6 104 17.349 = 36.7
elols variodo. elols BufSet de ensalada Lechuga, tomate y maiz gulsantes 00" variada.
Lip Lip Lip Lip Lip
6 Pan y §ruta 18.7 © Pan integral y §ruta 18.4 6 Pan y §ruta 371166 Pan integral y Yogur 1954 © Pan y §ruta 177

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

AN

opa. de ave con . — .
kCal Lentejas ECO a la kCol | m , , kCal o L. 3 kCal | OO Pasta integral a la kCal
Legumbr:jgn\;?dums Y o84 X ] ricjana. 5886, o Hervido Valenciano 58095 Arrocito de Castellon 6858 @ 7 carbonara. 6aL7
OO0 Canelones con tomate | CH TJortilla §rancesa con Ch Pollo en pepitoria (st CH T Ch j CH
pepltoria (sin - osta de sobrasada Pescado de lonja de
OgO gratinados 1031 ©® jamén york 617 ©O= §rutos secos) 425 © = vegetal casera usk © O proximidad 874
3 Goarnicion) Ensalod Prot Prot (Guarnicion) Ensalada de | Prot (Guarnicion) Ensalada de | Prot (Guarnicion) Ensalad Prot
elol arnicton) EnSatadad 1348 |loom  Buftet de ensalada 32 - lechuga, maiz y 284 Lechuga, tomate y 43 |[loo®™ arnteton) Ensatada 1 31.2
variada . X variada
L L aceltunas negras Ll'.P zanahoria L‘.'P L&
© Pan y §ruta e © Pan integral y §ruta 19966 Pan y Yogur artesanal %2l © Pan integral y §ruta 66 © Pan y §ruta 238
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
N\
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Espaguetts integrales al | xCal ‘ kCal ‘ kCal kCal ‘ kCal
o™ e o= C EC A
& pesto rojo 037.2 GO Yaboada asturiana 488 & o Sopa. minestrone B4 o remo. de verduras ECO 2790 e 0 Arroz a la milanesa 799.6,
o :;i;i iiv?igr‘féni:oou CH - Jamoncitos de pollo al | CH | @®0O) Pastel campesino CH o Albéndigas de carne Cn ©C Pescado de lonja de CH
ptmen’cév? Y 863 - horno con manzana t2.8 o gratinado c0.86 = = mixtas #5245 proximidad 85
ooe (Guo.rnltctén) Ensalada gi‘oéc o= Busget de ensalad 3PEI°:§ Lech ¢ " . l’f,’g’i, Pisto casero (calabacin, Zt?cti o= (Guarnicién) Ensalada ggo:c,
- variado ’ - ’ nreaee ’ echuga, tomate y macz - 21 pimiento, tomate...) ) - variado )
Lip Lip Lip Lip 6606 Lip
© Pan y §ruta 178 © Pan integral y §ruta 16 © Pon y §ruta 24T © Pon integral y Sruta 5.2t e Pan y Bizcocho casero 6.l
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
%
Lentejas ECO con Sopa de pescado con | kCal Crema. de legumbres y | xCal , kCal Jornada. gastronémica | kCal
- -
o*® verduras AN Sideos integrales 4974 verduras 4111 Paclla volencana. 275 del verano 624.75
Filete de palometa en CH Guiso de pavo a la CH TJortilla de patata CH . CH Ensalada muu:cc.o orae cp
o= salsa (')ZY‘Q casera o8 = provezzoi s O cebotfa ° se6 O Jamen y queso edam - 7.1 HO® gate’csucon tm.::cdcos de 6730
Prot Prot Lech tomat Prot (Guarnicisn) Ensalada d Prot P ;:o cf rzartt.no:c\o A Prot
© Verduritas en tempura | SLL @@ Bufiet de ensaloda 264 o™ echuga, tomate y 17.8 varnicién) Ensalada de | 55y 0 o escado de lonja de  3ng)
: : aceltunas laminadas lechuga, tomate y pepino proximidad
Lip Lip Lip Lip Lip
Pan y §ruta 2L5 6 Pan integral y §ruta 1 6 Pan y §ruta 1+.5 © Pan integral y §ruta 78 009 Pan y helado 25.65
Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada

Sisanoy
fuerte quieres
crecer, frutas
y verduras
has de comer.
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GLOTEN CROSTACEOS HOEVO PESCADO FROUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACANOLETES SOJA

O2@O0O

APIO MOSTAZA ALTRAMOCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Shetla Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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