CEIP CERVANTES DOALDE - BASAL
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Vococlones
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Sopa de verduras, lubina a la. plancha
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Vococlones

Vocaoclones
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Cena recomendada

Esparragos con mayonesa, hummus
de garbanzos y lacteo )

Cena recomendada

Calabacin a la plancha, pulpo a la
parrilla y §ruta

Cena recomendada
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Cena recomendada

Hamburguesa. de lentejas, patatas a lo
pobre y lacteo

Cena recomendada

Sandwitch vegetal con caballa y
dcteo
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Judias verdes salteadas, pollo a la Ensalada de tomate y aguacate, pavo Calabacin a la Ftancho., pulpo a la Lenguado al limén, judias salteadas Puré de verduras, salmén a la
plancha y §ruta adobado y §ruta parrilla y §ruta con pasas y §ruta plancha y §ruta
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Judias salteadas, pollo a la plancha || Lenguado a la parrilla, calabacin a la

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

Revuelto de ajetes con huevo y lacteo || Champifiones gratinados, merluza al

v §ruta plancha y §ruta vapor y Sruta
ii ‘ .
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GLUTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHUETES s09A Jkpisioj

APIO MOSTAZA ALTRAMUCES SOLFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO
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