CEIP CERVANTES DOALDE - SIN LACTOSA

E

Cena recomendada

[Slolad Ensalada variado L:‘%O‘g O00®  BufSet de ensaladas
GO0 Sopa de menudillos con | CH o e Potoje de garbanzos con
® hortalizas y legumbres e : espinacas
Pollo al horno con ggo§ Jortilla. §rancesa con
champtifones ’ pavo
Lip
€ Pan y §ruta le Pan integral y §ruta

CCEE -

kCal
520.7

CH
654

Prot
244
Lip
174

(]
Cena recomendada

MENO DICIEMBRE

Lechuga, tomate y kxCal

cebolla 880

Montadito de atdn con | CH
oo oceltunas 13214
. , Prot

Arroz a la milanesa sin 405

queso
Lip
Pan y §ruta 20.7

Cena recomendada

* (G s
[Pl Lechuga, tomate y kCal [Slolal Ensalada variada kCal
- aceltunas laminadas  483.8 - 661
Crema. de brécoli y CH || ®@O® Pasta integrol ECO a la | CH
- { 50.45 87.1
manzana con plcatostes : /) Joscana .
Hamburguesa con salsa Z]Z:ZtZ co= Cazén en adobo con ggocg
- de tomate casera - verduras salteadas
Lip Lip
@ 5 Pon integral y postre sin 1697 & Pan y §rota 20.8

Cena recomendada

Cena recomendada

E |
o

Ylesta

-

-

Oo™ Ensalada variada
Lentejas a Lo ricjana
©e ECO
Albondigas de bacalao
oc con pisto casero
© Pan integral y §ruta

kCal
561.3

CHh
T6.7

Cena. recomendada

Lechuga, tomate y
pepino
&
6ce Espaguetis con atin
e
Jortilla de calabaocin y
puerro
© Pan y §ruta

Cena. recomendada

Prot
26.5
Lip
159

Lechuga, tomate y xCal - .

zanahoria 5579 CC° Ensalada variada - f05

CH A CH

= Hervido Valenciono 63.05 Or;z;oﬁncizlzrade 79.5
Pechuga de pollo en 1%'2; © 0 Pescado de lonja de ggog

salsa casera de setas ) proximidod ’

Lip Lip

© ) Pon integral y postre sin 2497 | € Pan y §ruta 17.7

Cena. recomendada

Cena recomendada

1

E

Cena recomendada

k|

Cena recomendada

Cena recomendada

echuga, zanahoria y

: kCal kCal : kCal
ol el =
60 Ensalada variada 0583 (8o BufSet de ensaladas 5041 (&) o.cei.tun'as \;er‘des 5219
Sopa. de ave con cH £ amnadas ch
Ch &
606 Pasta a la bolofiesa 77.2 ooe verduras, hortalizas y 556 | ® @ stofado de garbanzos J6.1
* (/] . . - ECO con verduras .
Prot §ideos integrales Prot Prot
Ventresca de merluza e Solomillo de cerdo en it TJortilla de patata y e
W3 e e Y14 o e 28.5
con salsa mery salsa tradicional cebolla
Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 18.9 © Pan integral y §ruta 18.2 © Pan y §ruta 152

Cena recomendada

XXX kCal P . kCal
1189 60 Ensalada vartada ol

oo Albéndigas de bacalao | CH Crema. de legumbres con | CH
" con ensalada variada  18-05 calabaza y verduras 1028
Arroz con pollo y lzrgtz ca P . ser 2P£° ;

verduritas de temporada | © an peaza casero ’

Lip Lip

© () Ponintegral y postre sin 2722/ & Pan y §ruta. 10.6

Cena recomendada
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Ensalada variada con | kCal
Sruta 700.1
S ntremeses Z% ;cz ] . . .
Te e 2 Vococlones  Vocoaclones Vococlones Vocaclones
© O pan y postre sin lactosa AT

Cena. recomendada

Vococliones Vococlones Vaococlones

6000000

Felices
Fiestas!

)@

GLOUTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenz]

APIO MmOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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