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, xCal XCal Lechuga, tomate y xCal Lechuga, tomate y xCal . kCal
= = =
ocH Ensalada varlada 7075 OC® - Bufiet de ensalodos g7 ¢ cebolla 880 | @™ aceitunas laminadas a5 ©F Ensalada variada 661
GO0 Sopa de menudillos con | CH & Potaje de garbanzos con | CH = (Montadito de aton con | CH - Crema. de brécoli y Ch || ®@O@® Macarrones integrales | CH
e hortalizas y legumbres o | O F espinacas 655 ©OF aceltunas 1324 - manzana con picatostes 30.5 QN ECO a la Joscana 87.1
Prot . Prot Prot Prot < Prot
Pollo al horno con Jortilla. §rancesa con , Hamburguesa con salsa Cazén en adobo con
35.2 26.2 A 425 | e 24%.1 ) 294
champlifiones ©e queso §resco 606 Arroz a la milanesa - de tomate casera Gon verduras salteadas
Lip Lip Lip Lip Lip
(] Pan y §rota 164 (] Pan integral y §ruta 213 | ©® Pan y §rota 207 | ©& 6 Pan Ltegm(. y Yogur 1431 © Pan y §ruta 20.8
Sandwitch vegetal con caballa y Lenguado a la parrilla, calabacin a la || Hamburguesa de lentejas, patatas a lo || Sopa de verduras, gallineta rebozada Judias salteadas, pollo a la plancha
dcteo ) plancha y §ruta pobre y lacteo y §ruta y §ruta
, kCal Lechuga, tomate y kCal Lechuga, tomate y kxCal ,
= =
oce Ensalada vartada 605 pepino 561.3 zanahoria s08.15 " Ensalada variada - f05
Lentejas a la ricjana CH 6o® , . CH . , CH Arroz con salsa de CH
o
(<X ECO 88.5 " e Espaguetis con aton 76.7 a Hervido Valenciano ua.l tomate casera 795
. 60 (')Lbénc\ig.as de bacalao gér;o:c, o Jortilla. de calabacin y ggoé - Pechuga de pollo en ]I:ZO’-JIS © 0 Pescado .de.Lonja de ggog
Les a con pisto casero puerro - salsa casera de setas proximidad
Lip Lip Lip Lip
(] Pan integral y §ruta 1535 | © Pan y §rota 159 & @ Pan c’cer‘(. Yogur 2231 ® Pan y §ruta 177
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Hervido valenciano, huevo y Sruta Lenguado al Limén, judias salteadas Lenguado al Limén, judias salteadas Crema. de puerros, jomén york y
\_ Y, con pasas y §ruta con pasas y §ruta ruta

E

echuga, zanahoria y

. kCal kCal : kCal XXX kCal ;
ol ] = [ec]
60 Ensalada variada 0583 (8o BufSet de ensaladas 5041 (&) o.cei.:tr):;sﬂ :;i:des 5219 6296 60 Ensalada vartada 595.3
Ch 6O SOpa a€ ave con CH EstoSado de garbanzos | CH | ©@@0  Calamares a la romana | CH Cremo. de legumbres con | CH
! { - 8 =
© 0O Posto. a. la bolofiesa 71.2 /) veniluras, }qor‘ka(czas Y 556 *@ ECO con verduros 76.1 Qg\" con ensalada varioda 70 calabaza y verduras aLe
Prot §ideos integrales Prot Prot Prot Prot
Ventresca de merluza e Solomillo de cerdo en it TJortilla de patata y e Arroz con pollo y it Pizza casera proscivtto |
H4+.3 - s Y14 o e 28.5 i 254 | oo i 24.3
con salsa mery salsa tradicional cebolla verduritas de temporada - e §unght
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pan y §ruta 18.9 © Pan integral y §ruta 18.2 © Pan y §ruta 15216 @ Pan integral y Yogur 216 6 Pan y §ruta .2
Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada
Jamén braseado con espinacas y Crema de verduras, pechuga de pollo | Revuelto de ajetes con huevo y lacteo || Champlfiones gratinados, merluza al Brécoli y muslo de pollo con
§ruta ) a la plancha y §rota vapor y §ruta manzana al horno
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Ensalada variada con | kCal

Sruta 705.1

CH

(7] Entremeses variados 929
Prot

me e 2 Vococlones Vocociones Vocaciones Vococlones

008  p,, y Postre especial 2+8

Vococliones Vococlones Vaococlones
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GLOUTEN CRUSTACEOS HOEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACAHLETES Nenz]

APIO MmOSTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO

Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CV00038) *ELS  En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la empresa tiene a su disposicion los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALVUMNES DE L'ETAPA D'EDUCACIO PRIMARIA¥ Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com

WWW.SERCOLE.COM




