CEIP CERVANTES DUALDE - SIN GLOTEN

MENO ENERO S

Yococliones Vacaclones

: kCal &x  XCal Lechuga, tomate y kCal . kCal
el =

Slal, Ensalada varioda 3974 Lechuga, tomate y malz HTON Zanahoria 558 [elal, Ensalada variada 1956

Macarrones a la CH Sopa d Aillos CH &  Legumbres con verduras y | CH Arroz con setas y CH

napolitana 50.2 Opa de menuditio 53.5 jamén ECO 57 calabaza 56.1

Prot Prot Prot Prot

® Pollo al horno con Ventresca de merluza
29.6 34.3 51.8 47.5
VQC ac L Oﬁ e S (7] Pechuga de pavo y gueso o patatas Q06 rebozada 600 Huevo relleno
Lip Lip Lip Lip
§ruta 42 Yogur y Pan 1.8 Pan y §ruta A1 Pan y §ruta 353

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

/ -
‘ kCal Lechuga, tomate y  kCal ino  KCal kCal
- -

[Slols Ensalada variado 0592 cebolla 0875 Lechuga, tomate y pepino w817 o e Ensalada completa 5755

Ch CH { CH A n { Ch

(@ Esplirales con atin 65 = Garbanzos estofados 814 sopahiiti?:;r: con 27.3 - Brroz ::;Z:gQSOLS ‘ 634

o= Pescado bLol;nco al all g;og o6 TJortilla §rancesa con i;:o; am (')Lbénéigas; eLn salsa 260 ; o Pescado fie'L;rzia de ggoct, FC e s ta
cbre = veso spafiola roximida
P % P Lip P Lip
Pan y §ruta Pan y §ruta Pan y §ruta Yogur artesanal y Pan 17.4
Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada Cena recomendada
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, kCal Lechuga, tomate y kCal Lechuga, tomate y kCal Lechuga, naranja y queso | xCal
= -

(Clode Ensalada variada J14.5 Ge aceitunas 347.3 espdarragos 401.1 e §resco +25.6

Leaumbres a la Riciana Ch | O@Q  Sopa de pescado con CH Espaguetis con salsa de | CH - Crema de legumbres y | CH

oo Jan 5.7 Qe §ideos 20.2 tomate casera 524 ’ verduras 276

Prot . Prot . Prot . Prot

o ® Merluza a la americana | 57.3 Filete d:e pollo con 274 o Pescado a:zu(. a las §inas 374 6 TJortilla §rancesa con 43.8

guisantes hierbas pavo
Lip Lip Lip Lip
Pan y §ruta 2 Yogur y Pan 157 Pan y §ruta '+ Pan y §ruta

Cena recomendada Cena recomendada Cena. recomendada Cena recomendada

; kCal ¢~ | kCal tno | KCal Lechuga, pera y kCal : kCal
o= e
(Slole Ensalada variada Ce35 Lechuga, tomate y maiz 3541 Lechuga, tomate y pepino 870.1 Zanahoria GE5.8 (Slol. Ensalada variada 6575
Mocarrones a Lo CH Sopa minestrone con CH Montadito de atdn con CHh . ChH X CH
bolofiesa 594 e legumbres 246 O tomate natural a2 | O ® Potaje de garbanzos 804 - Fideos a la cazuela e3
. Prot Prot . Prot Prot . Prot
60 Bacaloo gr"ofcc‘naclo con g Magro con salsa de 2297 @ Arrossejot de carne al g o Tortilla de patata w22 | o Pescado ‘cle‘Lon‘)a de 543
alioli tomate casera aroma. de Limén proximidad
Lip Lip Lip Lip Lip
Pan y §ruta 226 Yogur artesanal y Pan lee Pan y §ruta 1924 Pan y §ruta 23 Pan y §ruta 2L

Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada Cena recomendada

Mé&s deporte y
come sano que la

salud esté en tus
GLOTEN CRUSTACEOS HUEVO PESCADO FRUTOS DE CASCARA LACTOSA MOLLSCOS CACANVETES soJA manos
mosTAZA ALTRAMUCES SULFITOS LACTEO ARTESANAL ECOLOGICO POSTRE CASERO
Mends valorados y avalados nutricionalmente por Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) *ELS En cumplimiento del reglamento 1169/2011, la. empresa tiene a su disposicién los alérgenos gue contienen estos mends.
ALIMENTS COM OLIVES O DACS NOMES ES DONA ALS ALOMNES DE L'ETAPA D'EDOCACIO PRIMARIA Podran solicitarlo a: calidad@sercole.com
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