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Formación internacional del
profesorado en Helsinki, Finlandia:

educación ambiental y enfoque
ecosocial

Del 27 de abril al 2 de mayo de 2026, docentes 
de nuestro centro participaron en una estancia 
formativa en Helsinki (Finlandia) dentro del 
programa europeo Erasmus+, realizando el 
curso internacional “Environmental Education 
in Finland: the Eco-social Approach”, 
organizado por Teacher Academy.

Durante seis intensos días de formación, el 
profesorado tuvo la oportunidad de conocer de 
primera mano el reconocido modelo educativo 
finlandés y profundizar en metodologías 
innovadoras relacionadas con la educación 
ambiental, la sostenibilidad y la ciudadanía 
activa.

El curso reunió a docentes de distintos países 
europeos, favoreciendo el intercambio de 
experiencias, buenas prácticas y propuestas 
educativas en un entorno internacional y 
colaborativo. Las sesiones combinaron 
formación teórica, talleres prácticos y 
actividades experienciales tanto en espacios 
urbanos como naturales.

Entre los contenidos trabajados destacaron:

• los ecosistemas y los principales 
problemas medioambientales actuales, 

• la relación del alumnado con la 
naturaleza y la ecoansiedad, 

• el desarrollo sostenible y el consumo 
responsable, 

• la ciudadanía activa y el pensamiento 
crítico, 

• así como el diseño de planes de acción 
para implementar en los centros 
educativos de origen. 

Además, el profesorado participante realizó 
visitas de estudio a espacios emblemáticos de 
Helsinki, como la Biblioteca Central Oodi, 
considerada un referente del aprendizaje 
permanente y de la innovación educativa en 
Finlandia. También participaron en actividades 
al aire libre y recorridos ecosociales por la isla 
de Mustikkamaa, donde pudieron conocer 
iniciativas sostenibles integradas en el entorno 
urbano.

La movilidad incluyó igualmente actividades 
culturales orientadas a fortalecer la conciencia 
europea y el conocimiento intercultural, uno de 
los pilares fundamentales del programa 
Erasmus+.

A lo largo de la formación, los docentes 
elaboraron diarios reflexivos de aprendizaje y 
desarrollaron propuestas prácticas para trasladar



al colegio las metodologías y enfoques 
adquiridos. Entre los objetivos principales de 
esta experiencia destacan la mejora de la 
competencia profesional docente, la 
incorporación de prácticas educativas 

sostenibles y el impulso de proyectos 
relacionados con la educación ambiental y la 
ciudadanía global en nuestro centro.

Esta estancia formativa supone una valiosa 
oportunidad para seguir avanzando hacia una 
escuela más innovadora, sostenible y conectada 
con Europa, enriqueciendo tanto al profesorado 

como al alumnado mediante experiencias 
educativas internacionales.
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