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FESTIVO

Filete de merluza en salsa mery Tortilla de patata y cebolla Longanizas de magro al horno Albóndigas de bacalao Pollo al horno a la naranja con pimiento rojo

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta ECO Pan integral Postre Fruta Pan Postre Lácteo especial Pan

Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, Pepino y aceitunas Lechuga, tomate, queso y maíz Lechuga, tomate, pepino y aceitunas COMIDA ESPECIAL NAVIDAD
Crema de verduras y hortalizas ECO Espirales con atún Potaje de garbanzos con zanahoria ECO Arroz a la marinera con ajos tiernos Sopa de Navidad con picadillo

Postre Lácteo Pan Postre Fruta Pan

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta ECO Pan integral

Guisado de albóndigas de merluza con patatas Macarrones con boloñesa de seitán Sopa de cocido con lluvia Arroz al horno Olleta de alubias con hortalizas

Pizza de york y queso Merluza gallega con ajitos Lomo con tomate y patatas Surtido de fiambre Tortilla de patata y espinacas

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, remolacha y espárragos Lechuga, tomate, maíz y zanahoria Tosta de tomate Lechuga, tomate, pepino y aceitunas

Tortilla de patata y calabacín Croquetas de pollo FESTIVO Solomillo de pollo empanado con mayonesa FESTIVO

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Lácteo Pan

Lechuga, tomate, maíz y esparragos Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maíz Ensalada
Lentejas de la abuela con chorizo Coditos a la napolitana con cebolla Crema de calabaza y manzana

Postre Lácteo Pan

Kcal Kcal Kcal

Guisado marinero con patatas

Hamburguesa de coliflor y sésamo

Kcal

Mezclum de lechuga, tomate, olivas y maíz

COCINA CENTRAL
Diciembre 2023
Menú Basal

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
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CUINA CENTRAL
Desembre 2023
Menú Basal

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
Kcal

Divendres

Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa

Pan

Guisat mariner amb creïlles

Hamburguesa de coliflor i sesam

Kcal Kcal Kcal

Postre Lacti

Enciam, tomata, dacsa i espàrrecs Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa Mesclum d'enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles de la iaia amb xoriço Colzets a la napolitana amb ceba Crema de carabassa i poma

Truita de creïlla i carabasseta Croquetes de pollastre FESTIU Rellom de pollastre empanat amb maionesa FESTIU

Postre Fruita Pan Postre Fruita Pa integral

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Lacti

Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, remolatxa i espàrrecs Enciam, tomata, dacsa i carlota Tosta de tomata Enciam, tomata, cogombre i olives
Guisat de mandonguilles de lluç amb creïlles Macarrons amb bolonyesa de seitan Sopa de putxero Arròs al forn Olleta de fesols amb hortalisses

Pizza de pernil dolç i formatge Lluç a la gallega amb allets Llom amb tomata i creïlles Surtid de companatge Truita de creïlles i espinacs

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita ECO Pa integral Postre Lacti

Enciam, tomata, cogombre y olives Enciam, tomata, olives i remolatxa Enciam, tomata, formatge i dacsa Enciam, tomata, cogombre y olives DINAR ESPECIAL NADAL
Crema de verdures i hortalisses ECO Espirals amb tonyina Potatge de cirgrons amb carlota ECO Arròs mariner amb alls tendres Sopa de Nadal amb picada

Filet de lluç amb salsa mery Truita de creïlla i ceba Longanisses de magre al forn Mandonguilles de bacallà Pollastre al forn amb taronga i pimentó roig

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti especial PaPa Postre Fruita ECO Pa integral Postre Fruita

FESTIU


